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Strategie rozvoje malych sporti v Mikroregionu Sokolov — vychod
je zpracovana v ramci projektu:

Nazev projektu: ,~Efektivni vetejna sprava v MSV II*
Cislo projektu: CZ.03.4.74/0.0/0.0/17_080/0009899.

Zpracovatel strategie:

Nazev: MAS Sokolovsko o. p. s.
Sidlo: nam. Miru 230, 356 01 Brezova
I1CO: 27962008

Zastoupeny: Ing. Ivana Jagrikova, feditelka

Predmétna strategie se zpracovava pro tzemi nasledujicich 11 ¢lenskych obci z celkového

poctu 15 obci Mikroregionu Sokolov - vychod:

M¢sto Biezova Sidlo: Nam. 230, 356 01 Brezova, okres Sokolov
Obec Dolni Rychnov Sidlo: Revolué¢ni 303, 356 04 Dolni Rychnov
Obec Hory Sidlo: Hory 47, 360 01 Hory

Obec JeniSov Sidlo: JeniSov 88, 362 11 JeniSov

Obec Kralovské Pofrici Sidlo: Lazenska 114, 357 41 Kralovské Porici
Obec Lomnice Sidlo: Kraslicka 44, 356 01 Lomnice

Obec Mirova Sidlo: Mirova 40, 357 35 Chodov u Karlovych Var 1
Obec Staré Sedlo Sidlo: Zamecka 100, 357 46 Staré Sedlo

Obec Sabina Sidlo: Sabina ¢&. p. 80, 356 01 Sabina

Obec T&Sovice Sidlo: Tésovice 21, 356 01 Sokolov

Obec Vintifov Sidlo: Vintifov 62, 357 44 Vintifov

Zpracovano k datu 27. 3. 2021.
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1 Uvod

1.1 Charakteristika uzemi MSV

Uzemi Mikroregionu Sokolov — vychod (déle jen MSV) se nachazi na uzemi Karlovarského
kraje a zahrnuje katastralni uizemi 15 mést a obci. Jsou to mésta: Bfezova, Chodov, Loket, Nové
Sedlo a Sokolov a obce: Dolni Rychnov, Hory, JeniSov, Kralovské Pofi¢i, Lomnice, Mirova,
Staré Sedlo, Sabina, T&ovice, Vintifov.

Obrazek 1 Politicka mapa Mikroregionu Sokolov - vychod

Zdroj: https://'www.sokolov-vychod.cz/

MSYV je tvofen mésty a obcemi, jejichz katastralni izemi je z vétSi ¢i mensi miry postizené
tézbou hnédého uhli. V tzemi prevazuje primyslovy charakter krajiny, avSak znacnou c¢ast
tizemi &lenskych obci mikroregionu tvoii i zemédélska i lesni ptida. Cast uzemi Mikroregionu
Sokolov — vychod tvofi chranénd krajinnd oblast Slavkovsky les, vyuzivana turisty a
cykloturisty. Ve sméru od zapadu k severovychodu protéka izemim mikroregionu vodackou

veiejnosti oblibena feka Ohte, podél niz vede Karlovarskym krajem cyklostezka Ohfe.

Vétsina ¢lenskych mést a obci mikroregionu spada do ptisobnosti obce s rozsifenou plisobnosti
(ORP) Sokolov, obce Hory, JeniSov a Mirova jsou soucasti spravniho izemi ORP Karlovy
Vary. Uzemi Mikroregionu Sokolov - vychod je soucasti Karlovarského kraje a zaroveti
Regionu soudrznosti Severozapad (NUTS 2 Severozapad).
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Obrazek 2 Zakladni mapa uzemi obci Mikroregionu Sokolov — vychod a okoli
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V ménicich se spolecenskych vztazich v populaci pocit'uji zejména malé ¢lenské obce MSV
ochladnuti ¢1 za¢inajici destrukci socialnich vazeb mezi obCany. Tento jev je ¢astecné zptisoben
dojizdénim obyvatel malych obci do zaméstnani do vétSich obci a mést. Nekteti rodie zaroven
odvazeji déti do skol v jinych obcich. Nasledkem tohoto jevu se obce, kde plisobi jen minimum
malych zaméstnavateld, stavaji noclehdrnami. Obcané travi vétSinu pracovniho dne
v zaméstnani, nasledné jedou pro déti do skol, pfevazeji je na krouzky, vytizuji své zalezitosti
na Ufadech, jedou nakoupit a domi se vraceji v podvecer, kdy mnozi z nich jiz podlehnou touze
po pasivni relaxaci. Ve vétSin€ obci jsou vSak i skupiny obyvatel, ktefi hledaji aktivni formy
traveni volného Casu, a to nejen v tzv. tradic¢nich sportech, ale zajimaji se téz o nové druhy

sportdi.

Moznost oziveni spoleCenskych vztahti vidi vedeni obci v rozvoji sportovnich aktivit.
S ohledem na vysi omezenych rozpoctli malych obci se jevi jako vhodny prostiedek pro
obnoveni a rozvoj socidlnich vztahl provozovani tzv. malych sporti, pficemz v naSem piipade
se vyraz ,,maly* vztahuje pfedevsim k mensi financni naro¢nosti konkrétnich druhti sportu. Pro
potieby této studie byl mezi malé sporty zatazen i stolni tenis (ping-pong) a to vzhledem k jeho
oblibé v regionu a zaroven financni dostupnosti, zejména v piipad¢ neregistrovanych mensich

skupin amatérskych sportovc, hrajicich pro radost. (Zdroj: Viastni zpracovani).
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1.2 Obecny popis rozvoje sportii na izemi obci MSV

Podpora sportu z pohledu poctu a druhii sportovnich zatizeni je v tizemi MSV na pomérné
dobré urovni. Nejlépe vybavené je byvalé okresni mésto Sokolov (pocet obyvatel k 31.12.2020
Cinil 22 924 osob), jehoz obyvatelé mohou vyuzivat nejen fadu hiist’ a t€locvicen, ale i1 kryty
bazén, dvé koupalisté ¢i kryty zimni stadion. Rovnéz mensi ¢lenskd mésta a obce MSV maji
slusné vybaveni pro télovychovu a i v nejmensich obcich je minimalné piscité hiisté. Buduji se
sportovisté nejen pro fotbalisty, volejbalisty a dalsi vétSinovée rozsifené a oblibené sporty, ale
pii planovani sportovnich zatizeni a htist’ mysli vedeni obci 1 na nové druhy sportt jako je napf.
street workout ¢i lezeni na lezeckych sténdch, nebo naopak na historicky vyznamné sporty,

kterymi jsou stielba z praku ¢i Sipky.

Sport posiluje jak zdravi a dobrou kondici ob¢anti, tak i socidlni vazby v obcich. Jak ukazuje
analyticka ¢ast této strategie, i v malych obcich mohou vyrtst sportovci schopni konkurovat ve
vyssich soutézich. Pro rozvoj sportu v konkrétni obci se ukazuje jako diilezity faktor osoba
sportovniho leadera - vid¢i osobnost, kterd vyvola zajem o konkrétni sportovni disciplinu a
svym zéapalem a nadSenim strhne dal$i obyvatele - sousedy, kamarady, z nichz nékteti spolu

s timto leaderem rozsiii tym o dalsi nadSence.

Nasledujici struény piehled zahrnuje sporty, provozované v obcich Mikroregionu Sokolov —

vychod, a to i aktudlné provozované malé sporty.

Biezova (u Sokolova)

Ve mésté Brezova a jejich castech funguji tato t€lovychovna uskupeni: T€lovychovna jednota
Olympie, Fotbalovy klub Olympie a florbalovy klub Démoni Bifezova. Pod TJ Olympie spada
oddil zapasu, oddil tenisu, oddil stolniho tenisu, oddil volejbalu, karate a registrované muzstvo
malé kopané v ¢asti Rudolec. Déle na Biezové plisobi AMK Btezova, pod n¢jz patii klub cyklo

trialu a Bike-trial Bfezova. Samostatné piisobi ve mésté oddil Team bike Biezova.

vvvvvv

neregistrované se v Bfezové a jejich osadach hraje téz pétanque. Dalsi malé sporty se provozuji

v multifunkénim centru (bowling, Sipky, virtualni hraci simulator, squash).

Ve mésté a jeho ¢astech je nékolik hiist’ — fotbalovy stadion s travnatym a umélym povrchem,
tenisové kurty, 2 hiisté s asfaltovym povrchem univerzalniho zaméfeni (volejbal, basketbal,
mald kopand, nohejbal), v méstské ¢asti Rudolec je venkovni multifunkéni hfisté s umélym
povrchem, v méstské Casti Kamenice je hfisté s pisCitym povrchem, vyuzivané hlavné pro
nohejbal. Ve mésté je obcaniim k dispozici rovnéz minigolf. Déle jsou na Bfezové 2 télocvicny,
a to velka t€locvicna v zékladni Skole (vyuziti zejména pro Skolni aktivity, ale i pro dalsi sporty

napiiklad volejbal) a malé té€locvicna v budové ¢p. 342, ve které funguje oddil karate.
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Obrazek 3 Vitézové turnaje v prakiadé na Bir'ezové
T iR

Zdroj: https://'www.mu-brezova.cz/fotogalerie

Viceucelova hala v multifunkénim centru poskytuje nejvétsi prostor a nejkvalitnéjsi zazemi pro
halové sporty viibec a je vyuzivana v rdmci moznosti celorocné. Mésto kazdorocné pecuje na
planich Slavkovského lesa o bézecké stopy, které jsou v zavislosti na sn¢hovych podminkach

pravidelné strojove¢ upravovany.

Dolni Rychnov

V obci je registrovany sportovni klub SK Dolni Rychnov, zaméfeny piedevsim na fotbal, dale
se v obci neregistrované hraje volejbal (Zeny) a nohejbal (muzi). V obci je travnaté fotbalové
hiisté, pfipravuje se vystavba hfist€ s umélym povrchem. V obci je déle k dispozici piscité
htisté s tyCemi na sité, workoutové hiisté, lezecka sténa se skluzavkou a dale viceucelové détské
hfisté s umélym povrchem. Obec pfipravuje vystavbu multifunkéni haly pro potadani

sportovnich 1 kulturnich akeci.

Malé sporty se v obci zatim neprovozuji.

Hory

V obci je obcanim k dispozici viceucelové hiisté, pouzivané pro neorganizované sportovani
vSech vékovych skupin obyvatel. Na zaklad¢ zjisStovani zajmu o sport mezi obCany v obci bylo
zastupitelstvem obce odsouhlaseno zahajeni ptiprav vybudovani multifunkéniho sportovisté na

misté stavajiciho hfist€. Nové hiisté¢ bude na zdkladé prizkumu mezi obfany vyuzivano pro

8
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hrani tenisu, basketbalu, volejbalu a fotbalu. Na tizemi obce funguje Farma Hory, kterad se

zaméiuje na chov koni, zaroven potada parkirové zavody.

Malé sporty se v obci zatim neprovozuji.

JeniSov

V obci je registrovany klub stolniho tenisu Déravy palky, hraje se zde rekreacné fotbal a
nohejbal, pravideln¢€ probiha cviceni zen, pisobi zde registrovany jezdecky klub. V obci je
obCaniim k dispozici multifunkéni oplocené hifist€ s umélym povrchem a travnaté hfisté pro
fotbal, které ma mensi nez klasické rozméry. Pro stolni tenis slouzi kulturni sél, pro cviceni zen

jsou vyuzivany prostory obecniho tradu.

Z malych sporti se v obci provozuje stolni tenis (registrovany klub).

Kralovské Porici

NejrozsifenéjSim sportem v obci je fotbal organizovany pod hlavickou registrované TJ Banik.
Fotbal se zde hraje ve vSech vékovych kategoriich, od elévii po strasi pany. Fotbalist¢ maji
k dispozici dvé fotbalova htisté — tréninkové a zapasové. Dale se na viceticelovém hfisti hraje
futsal, v suterénu obecniho ufadu je obcantim k dispozici posilovna a bowling. V obci je
workoutové hfisté, pripravuje se vystavba skateparku a in-line drahy. V obci jsou dvé
télocvicny (v byvalém ucilisti a v zédkladni Skole), obec planuje vystavbu viceucelové haly a

sportovniho areélu.

Z malych sportii se v obci provozuji Sipky, ale pouze v uzavieném soukromém klubu bez

ptistupu verejnosti. Nekteti obcané jsou ale ¢leny klubti malych sportt v jinych obcich.

Lomnice

V obci plisobi registrovand TJ Lomnice, pod niz spadaji registrované oddily fotbalu (vSechny
veékové kategorie), stolniho tenisu (2 druzstva dospélych, druzstvo zaki), kuzelek (7 druzstev
po 6 hracich) a nohejbalu. Neregistrovan¢ probihd cviceni Zen. Pro cviceni jsou v obci
k dispozici 2 travnatd fotbalova hiisté standardnich rozmérti, jedno je uréené pro zapasy a druhé
pro tréninky, 1 vetejné pristupné multifunkéni hiisté s umeélym povrchem, 1 asfaltové hiisté, 2

télocvicny, kuzelna.

Z malych sportl se v obci provozuje stolni tenis a to zdvodné. Zeny soutézi ve 2. lize.
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Obrizek 4 Stolni tenis v Lomnici hraji vechny vékové kategorie obyvatel, véetné Ziki 1. stupné ZS

—

(Zdroj: http://'www.lomnicezs.cz/clanek/9439/stolni-tenis-ii-stupen. html?period_id=8 )
Mirova
V obci je kdispozici tenisovy kurt. Fotbalové hfisté¢ neni vyuzivano, pfipravuje se jeho
piestavba na multifunkcni hiisté. Détmi je vyuzivano détské hiisté v parku.

Z malych sportli obec podporuje hrani stolniho tenisu, ktery v obci hraji dospéli hraci i déti —

sal pro hrani maji k dispozici na obecnim tufrad€. Jednd se o neregistrovanou skupinu hraci.

Staré Sedlo

V obci pusobi registrovany FK Staré¢ Sedlo, sdruzujici hra¢e ve 3 détskych kategoriich
(ptipravka, mladsi zaci, starsi zaci) a od r. 2021 i 1 muzstvo dospélych hract. V obci je jedna
télocvicna v byvalé skole, kde probiha cviceni jogy a cviceni zen. Télocvi¢na byla v minulosti
vyuzivana i pro hrani stolniho tenisu, které¢ ale v nedavné dobé¢ skoncilo z divodu odstéhovani

vedouciho. Obec planuje na svém uzemi vybudovani sportovniho arealu.

Malé sporty se v obci zatim neprovozuji.

Sabina

V obci piisobi registrovana TJ Sabina, sdruzujici hraée kuzelek, dale zde hraje neregistrovana
skupina tenis. Hra¢i maji k dispozici jeden tenisovy kurt s antukovym povrchem, déle je v obci
antukové volejbalové hiisté. V obci rovnéz pusobi jezdecky klub Sagyra. Obec planuje

vybudovéani multifunkéniho hfisté. Malé sporty se v obci zatim neprovozuji.
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TéSovice

V obci je registrovany FC TéSovice, fotbal se hraje na hfisti s umélym povrchem, hfisté je
multifunk¢éni, menSich rozméra s mensimi brankami a mensim (t€z$im) mi¢em. V obci funguje
rovnéz futsalovy klub. V 1. patie objektu obecniho Gfadu je mensi sal pro piilezitostné hrani
stolniho tenisu, staly tym vSak v obci neni. Tento sal je mozné také vyuzit k vybaveni zafizenim

na hrani Sipek a pfipadné i dalSich sporti.

Z malych sporttli se v obci provozuje volno€asové stolni tenis— hraci nejsou registrovani.

Vintifov

V obci je registrovana TJ Banik Vintifov, z.s., sdruzujici oddily fotbalu, stolniho tenisu a
tanecnich sportl. Obec ma k dispozici dvé fotbalova hiisté s ptirodnim travnikem. Obé hiisté
jsou zavlazovana automatickym systémem a jedno z nich je osvétleno. Dale je v obci tenisovy
kurt s umélym povrchem a sportovni centrum, kde 1ze hrat bowling, squash, stolni tenis, je zde
i posilovna. Soucasti objektu Matetské Skoly je sportovni hala, kde se daji provozovat micové
hry, stolni tenis atp. Z velké ¢asti jsou tyto prostory vyuzivany Skolskymi organizacemi obce.
V prostoru lesoparku maji obyvatel¢é obce k dispozici workoutovou sestavu,
posilovaci/kondi¢ni stroje, hiisté na streetball, hiist¢ na beachvolejbal a travnatou plochu

vhodnou napf. pro stelbu z praki ¢i lukti. V aredlu je rovnéz amfiteatr a détské hriste.

Z malych sportil se v obci provozuje stolni tenis a Sipky.

Obrazek 5 Lesopark Jiriho OSeckého ve Vintifové s fadou sportovnich i hracich prvki

Zdroj: viastni foto zpracovatele
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Zaver této kapitoly tvori nasledujici tabulka vydajt jednotlivych obci na sportovni aktivity. Jak
je z této tabulky patrné, vSechny obce sdruzené v Mikroregionu Sokolov — vychod, jichZ se tyka
tato studie, vEtsi ¢i mensi merou podporuji sportovni aktivity a ¢innost sportovnich klubl na

svém uzemi. Zaroven financuji vystavbu sportovist’ a péci o jejich udrzbu.

Pomérné znacné rozdily v ¢astkéch vynakladanych na sportovni aktivity v jednotlivych obcich
jsou déany nejen velikosti obci, ale téZ rozdilnou vysi pfijml obci srovnatelné velikosti a

vékovym slozenim obyvatelstva.

Tabulka ¢. 1 Vydaje jednotlivych obci na sportovni aktivity v r. 2019

Castka vydajii za r.
Pocet obyvatel | o vék 2019 - Ostatni

Prumérné vydaje na
télovychovnou ¢innost

k1.1.2020 | obyvatel | télovych. ¢innost v K¢ na 1 obyvatele v K&

(Fin 2 - 12 M, § 3419)

Biezova 2699 42.9 2 126 733,86 787,97
Dolni Rychnov 1314 40 1469 500,00 1118,34
Hory *) 297 40,8 48 552,00 163,47
JeniSov 1086 38,7 132 796,06 122,28
Kralovské PoFici 789 40,3 1321714,40 1675,18
Lomnice 1345 40,1 2 403 634,90 1787,09
Mirova *¥*) 328 42,1 7 437,00 22,67
Staré Sedlo 836 434 190 000,00 227,27
Sabina 316 42,7 15 000,00 47,47
TéSovice 263 40,4 6 510,00 24,75

VintiiFov 1196 36,4 1101 316,00 920,83
Zdroje dat: czso.cz, vykazy Fin 2 — 12 M uvedenych obci

*) Obec Hory nevykazuje ve vykazu Fin 2 — 12 M za rok 2019 na § 3419 zadné vydaje. Vydaje na spravu a udrzbu
htist’ jsou zahrnuty v § 3421, vzhledem k tomu, Ze se jedna z vétsi casti o détska hiiste.

**) Obec Mirova nevykazuje ve vykazu Fin 2 — 12 M za rok 2019 na § 3419 zadné vydaje. Obec finan¢né
podporuje sportujici mladez a dale poskytuje hra¢tim stolniho tenisu bezuplatné prostory, teplo, elektfinu a vodné.
Uvedené vydaje jsou zahrnuty na § 3421.

Informace o sportech provozovanych v jednotlivych obcich poskytli zpracovateli starostové

obci, jejich zastupci a vedouci sportovnich klubti ¢i skupin.

(Zdroj: Vlastni zpracovani dle informaci od starostii ¢i jejich zastupcii.)

12



'\”"790

3OS
O

R

1.3  Uloha obci a daldich relevantnich subjektii v rozvoji sportovnich
aktivit

1.3.1 Uloha obci p¥i podpoie sportu dle zikona

Dle § la zakona ¢. 115/2001 Sb. o podpote sportu (dale jen ,,zakon*) ve znéni pozd¢jSich

predpist je prioritou v oblasti sportu zlepSovani kvality Zivota ob¢anu a jejich zdravi ve
vS§ech vékovych skupinach, podpora sportu déti a mladeZe a jejich trenéri a podpora
sportovnich reprezentantii Ceské republiky.

Dle § 3 zakona je Ustfednim organem pro sport v CR zfizena Narodni sportovni agentura.

Dle téhoz zakona, § 6, obce ve své samostatné plisobnosti vytvaieji podminky pro sport,

zejména:
S zabezpeluji rozvoj sportu pro vSechny, zejména pro mladez,
S zabezpecuji ptipravu sportovnich talenttl, véetné zdravotné postizenych obcantl,

S zajistuji vystavbu, rekonstrukce, udrzovani a provozovani svych sportovnich
zafizeni a poskytuji je pro sportovni ¢innost obc¢and,
< kontroluji ucelné vyuzivani svych sportovnich zafizeni,
< zabezpecuji financni podporu sportu ze svého rozpoctu.
Obec zpracovava v samostatné piisobnosti pro své izemi plan rozvoje sportu a zajistuje jeho
provadéni.

Z dalsich ustanoveni vySe uvedeného zakona zminujeme § 7a, ktery definuje povinnosti
vlastnika nebo provozovatele sportovniho zafizeni. Tento paragraf se zamétuje predevSim na

potfebna opatieni k zajisténi pofadku v prubéhu sportovniho podniku.

Dle zékona o obcich (Zakon 128/2000 Sb.) § 35 obce v samostatné plisobnosti uspokojuji
potieby svych obcanli, mimo jiné téZ potiebu rozvoje zdravi. Zaroven maji obce dle § 10
pravomoc ukladat povinnosti a stanovit zdvazné podminky pro potadani sportovnich akci na

svém uzemi.

(Zdroj: Zakon 115/2001 Sb., Zdkon 128/2000 Sb.)

1.3.2 Rozvoj sportu na krajské urovni

Na trovni Karlovarského kraje byl vydan dokument Plan sportu KK 2018 — 2023 ,,Zdravy

kraj*. Ten v vodu navrhové Casti, na str.14, stanovi cil krajskych planti v oblasti sportu:
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STRATEGIE ROZVOJE MALYCH SPORTU V MIKROREGIONU SOKOLOV - VYCHOD

pohyb jakoZto soucast zdravého Zivotniho stylu.«

,BohuZzel z oficidlni databaze tizemnich rozpoctl ministerstva financi vyplyva, zZe trend vydajii
na télovychovnou a zdjmovou ¢innost od roku 2010 vyrazné klesl, navic pfitom sport ptisel
naptiklad o moznost vicezdrojového financovani z ptimych odvodu loterijni dané do sportu.
Zakon jiz neumoZiiuje spoleénosti Sazka a.s. prostiednictvim Ceského olympijského vyboru
odvadét ¢ast zisku na podporu mladeznického sportu. To znamend, ze Sazka nyni vSechny
finan¢ni prostredky, coz bylo napt. v roce 2017 cca 1,5 miliardy korun, musi odvadét do

statniho rozpoctu.* (str.16)

(Zdroj: http.//www.kr-karlovarsky.cz/samosprava/dokumenty/Stranky/koncepce/oblast-
skolstvi/Plan_sportu.aspx.)

1.3.3 Rozvoj sportu na statni Grovni

Statni politika sportu vychéazi z dokumentu Koncepce podpory sportu 2016 — 2025 (zkracen¢
koncepce SPORT 2025), schvaleného usnesenim vlady ¢. 591 ze dne 27. cervna 2016. Jak je
patrné z webovych stranek Ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovychovy, s dokumenty
zaméienymi na planovani sportu se pfili§ Casto nepracuje. Nejnovéjsi dokument ,,Akéni plan
ke koncepci Sport 2025 na obdobi 2018 — 2019 (https://www.msmt.cz/file/48517/) byl na
stranky vlozen v roce 2018 a jeho platnost skoncila o rok pozdéji. Uvedeny dokument se
zaméfuje na $irsi témata celostatniho zaméteni a vyznamu, nicméné s nékterymi jeho vyroky,

tykajicimi se situace ve sportu, budou ziejmé souhlasit i mnozi starostové:

,Podcenovani spolecenského i zdravotniho vyznamu sportu a uptednostiiovani jinych priorit
statni politiky vedly trvale k redukci podpory sportu z vetejnych zdroji. Tento ptistup zpiisobil
zuzeni konkurenceschopné sportovni reprezentace a snizovani dostupnosti sportu
v disledku nepfimétené vysokych pozadavkii na ekonomickou spoluticast samotnych
sportovct. Disledkem je celkovy pokles pohybovych aktivit populace napfi¢ vSemi vékovymi
kategoriemi, zdjmena u déti a mladeze, ktery s sebou piinasi negativni zdravotni duasledky pro

celou spole¢nost.* (str. 2 Akéniho planu ke koncepci Sport 2025).

Zaver vyse uvedené citace o poklesu pohybovych aktivit populace doklada nasledujici graficky
prehled.

(Zdroj: akcni plan platné znéni dle usneseni 519 ze dne 15 8 2018.docx, MSMT CR (msmt.cz).)

14



STRATEGIE ROZVOJE MALYCH SPORTU V MIKROREGIONU SOKOLOV - VYCHOD

Obrazek 6 Graficky prehled poklesu pohybovych aktivit populace

64 % lidi v Cesku
nesportuje Vlbec

- 55 % Cechu
PO‘UZG 5% neprovozuje ani

Cec ha i{;\dnou da!§1_'
pravidelne fy(zrl\glgrgu maknt;\gtu
Sportu]e zahraaniéeni’)

27 % lidi v Cesku
511 minut denné travi sedavym
stravi sezenim 20 % zpusobem v
Cechil obvyklém dni 5,5 -
8,5 hodiny

Zdroj: Plan sportu Karlovarského kraje 2018 — 2023 ,, Zdravy kraj

Z vyse citovan¢ho dokumentu ,,Ak¢ni plan ke koncepci Sport 2025 na obdobi 2018 — 2019

bude starosty obci zajimat nasledujici informace:

»Na urovni statu pak dosud chybi uceleny informacni a dotacni systém, ktery by
zprostiedkoval efektivni komunikaci mezi zadatelem a poskytovatelem dotaci, umoznil
zurovn¢ statu piimou podporu klubii abyl natolik uzivatelsky jednoduchy, aby

nevyzadoval ucast dalSich mezi¢lankli  (zprosttedkovani  dotace) zejména
z mimosportovniho prostiedi (agentury). Takovy systém by pak do znacné miry piispél
k vyssi transparentnosti rozd€lovani dotaci a zdroven umoznil rozvoj spoluprace s regiony
CR.“

Programy statni podpory sportu vykazovaly zna¢né nedostatky z hlediska napliovani cild,
nejasného a Sirokého zaméfeni programti i vzhledem k objemu rozd€lovanych prostredkd.
Zaroven opakované chybélo jejich vyhodnocovani. Programy je na jedné stran¢ nutno zaméfit
na stabilni fungovani sportovnich organizaci, na stran¢ druhé je vSak nezbytné hledat i zcela
konkrétni pfiCiny probléml ve sportu a pokusit se je odstranit ¢i zmirnit nové cilenymi
kratkodobymi ¢i sttednédobymi programy.

Nutno dodat, ze zadny z dotac¢nich programt Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy

(dale jen , MSMT*) se doposud nezaméfil vyhradné na podporu sportu pro viechny. (str. 3)

(Zdroj citace: Akcni plan platné znéni dle usneseni 519 ze dne 15. 8 2018,
https://www.msmt.cz/file/48517/.)
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1.3.4 Ceska unie sportu, z. s. (CUS) a Narodni sportovni agentura

Ceska unie sportu je celostatni organizace s krajskymi pobockami, ktera byla ziizena na
podporu sportu, konkrétné za icelem vytvareni optimalnich podminek k provozovani sportovni
¢innosti, ktera se realizuje v Clenskych subjektech, a to sportovnich klubech, t€lovychovnych
svazech. Poskytuje sluzby ¢lenskym subjektim, ptipadné dal§im organizacim a institucim v
ramci sportovniho prostiedi Ceské republiky, komplexni zabezpeéeni financovani sportovni a
souvisejici ¢innosti ¢lenskych subjektii na vSech vykonnostnich, rekreacnich, v€kovych ¢i
uzemnich Urovnich, organizace, podpora a provoz veskeré formy sportovnich aktivit. Vedle

hlavni ¢innosti provozuje Ceska unie sportu i vedlejsi hospodatskou ¢innost.
(Zdroj: Stanovy Ceské unie sportu, z. s. dostupné na: https://www.cuscz.cz/files/2235YmR.pdf)
Pro piipadné zajemce o spolupraci s CUS z s. uvadime kontaktni udaje na krajskou pobocku:

Karlovarska krajska organizace CUS - CZ041
Dr. Davida Bechera 18

360 01 Karlovy Vary

tel: 602 642 437

email: kko@cuskv.cz

www: cuskv.cz

Narodni sportovni agentura byla zfizena jako ustedni spravni titad ve vécech podpory sportu,
turistiky a sportovni reprezentace statu. Na rozdil od Ceské unie sportu, z. s., je Agentura

organizacni sloZkou statu a ucetni jednotkou.

(Zdroj: Vlastni zpracovani dle https.//or.justice.cz/ias/ui/rejstrik-
firma.vysledky?subjektld=737508 &typ=UPLNY, Zakon ¢. 115/2001 Sb., §3a — 3f)

1.3.5 Sportovni aktivity ve Strategii rozvoje Mikroregionu Sokolov- vychod

Strategie rozvoje Mikroregionu Sokolov — vychod se zamétuje zejména na paléivé problémy
regionu, jako je restrukturalizace primyslu v dsledku ukoncovani tézby hnédého uhli, nizka

v

vnitrozemi a na dals§i navazné problémy.

V ramci feSeni rozvojovych aktivit se strategie MSV vénuje 1 vyuziti volného ¢asu dospélych
a mladeze. Presto, Ze Clenské obce MSV jsou pomérné dobie vybaveny pro vyuziti volného
Casu obyvatel, strategie spatfuje nové konkrétni potfeby a moznosti ve vytvoreni piilezitosti ke
sportovani pro budouci zaméstnance a rodiny aktualné rozestavéného polygonu firmy BMW

v tizemi ¢lenskych obci MSV.
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Jako vyznamny se jevi planovany spole¢ny projekt subjekti MSV a Sokolovska uhelna, pravni
néastupce, a.s. (podpora Statni pozemkovy tGfad — SPU), ktery se zaméfuje na vyuziti prostoru
Loketské vysypky pro rekreacni, sportovni a volnocasové vyuziti, v piipadé realizace by
zaroven propojil izemi MSV s krajskym méstem Karlovy Vary.

Ze sportl se strategie MSV zaméiuje zejména na cyklistiku, a to jak ve smyslu sportovani, tak
i jako ekologicky a zdravi prospéSny zplsob dopravy, vyuzivajici pomérné hustou sit’
cyklostezek v izemi nejen obci MSV, ale celého Karlovarského kraje. Jako vhodné misto pro

setkavani obyvatel mensSich obci doporucuje strategie budovani polyfunkénich komunitnich

center, v nichZ mtze byt (a nékde jiz je) zakomponovan i prostor pro sportovni aktivity.

(Zdroj: https://www.sokolov-vychod.cz/file.php ?nid=13258 &oid=8000211.)

17



STRATEGIE ROZVOJE MALYCH SPORTU V MIKROREGIONU SOKOLOV - VYCHOD

2 Analyza stavajici situace v malych sportech na izemi MSV

2.1 Prehled malych sporti provozovanych na uzemi MSV, jejich
charakteristika, popis potieb pro provozovani sportu, vy¢isleni
nakladi

Pojem ,,malé sporty* jiZ neni pro veiejnost zcela neznamy, jak je patrné z existence portalu
http://www.malesporty.cz/onas/, ktery vznikl vroce 2013. O malych sportech obcas
informuji i sportovni kanaly vetejnopravnich a soukromych médii, a tak se malé sporty pomalu

dostavaji do povédomi vetejnosti.

Pro analyzu stavajici situace v malych sportech na tizemi Mikroregionu Sokolov - vychod je
potiebné specifikovat samotny pojem ,,maly sport*. Lze jej charakterizovat s rtiznych uhla,
napt. z pohledu celkového poétu hra¢i, ktefi se konkrétnimu sportu vénuji na tizemi Ceské
republiky, z pohledu nakladi na provozovani daného sportu, z vyse finan¢ni podpory ze strany
ptipadnych sponzort, z pohledu zajmu divakt a/nebo médii, z pohledu mezindrodni uspésnosti
ceské reprezentace v daném sportu. Jasna hranice mezi ,,velkymi* a ,,malymi“ sporty vSak
neexistuje, a popularita leckterého malého sportu jej mize presunout mezi velké sporty. Rozdily

tedy nejsou zcela jasné vymezeny.

Pro potfeby této studie vychazi zpracovatel zpozadavku zadavatele zamérit se na
nizkonakladové malé sporty, s ohledem na omezenou vySi rozpo¢tu malych obci. Je rovnéz
zapotiebi pfiznat, Ze n¢které sporty se pohybuji na pomezi spoleCenské hry/zabavy, coz vSak

vzhledem k pozadavku na zpeviiovani spolecenskych vazeb v komunité neni nedostatek.

Nize uvedené malé sporty, které si jiz v nékolika obcich nasly své pfiznivce a nadSené hrace,

mohou byt inspiraci pro dalsi obce, starosty a aktivni obyvatele.

(Zdroj: vlastni zpracovani.)

2.1.1 Stielba z praku

< Charakteristika

Stielba z praku patii k nejstar§Sim sportim, ackoli pied staletimi byla spiSe bojovym uménim,
nebot’ prak je bezesporu zbrail. Prak se pouzival v bojich a valkach (vzpomeiime na husitské

pracata), ale také na uloveni zivé kofisti.

Dnes je stielba z praku regulérnim sportem, stielci jsou organizovani v Unii stielct z praku,

ktera méa svou webovou adresu http://www.prakiada.cz/index.htm.
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Soutézni pravidla a metodika stielby je pro zdjemce k dispozici na hlavni webové strance unie,
pod zalozkou ,.ke stazeni“. Soutézi se obvykle v tymech, pii soutézi kazdy stielec absolvuje 3
kola po 10 sttelach do terée o pruméru 10 cm, ktery je vzdalen 10 metr od hrace. Za kazdy
uspésny zasah se stielci zapocitava 1 bod. Celkovy vysledek vznikne souctem bodi dosazenych
v kazdém kole. Maximalné¢ Ize v zavod¢ dosdhnout poctu 30 bodu. V ptipad¢ shodného poctu
bodil u dvou a vice stielcti se rozhoduje v rozsttelu. Potadi hract v republikovém zebfticku se

urcuje dle 5 nejlepsich vysledkli v daném roce.

< Naklady na vybaveni

Praky jsou vyrabény z kovu a/nebo plastu a jejich cena se pohybuje od cca 140 K¢ do vice nez
4 000 K¢ (titanové zbran¢), cena bézného praku ¢ini cca 500 K¢&. Stielivem jsou kovové kulicky
o priméru 6 — 12 mm, nejbézndj§im rozmérem kuli¢ek je v Cechach primér 9,5 mm, jejich
cena ¢ini cca 100 K¢/sacek s 30 ks. Dale jsou potiebné terCe, pro soutéze maji primér 10 cm,
hrac stoji 10 metrii od terce. Terce jsou doplnéné Target boxem, coZ je schranka krychlového
tvaru, opatfena textilnimi st€énami, do jejiz Celni strany se zavéSuje terc. Vystielené kulicky
padaji do boxu, takze je Ize pouzivat opakovan¢ a zaroven neni nutné je hledat. Target box Ize

koupit za cenu cca 1000 K¢/kus, je opakované pouzitelny.

Pocatecni investice do vybaveni na stielbu z praku pro 10 osob ¢ini dle cen za zbozi primérné

kvality:

Tabulka €. 2 Pocatec¢ni investice na vybaveni na stielbu z praku pro 10 osob

Porizovana polozka Celkem K¢ za polozku

10 ks prakii 500 5000
2 ks tercu 60 120
2 ks target boxu 1200 2 400
1 ks krabicky kuli¢ek (300 ks kulicek) 445 445

Celkem / 7965
Zdroje dat: czso.cz, vykazy Fin 2 — 12 M uvedenych obci

Uvadime kompletni vybaveni ptesto, ze byva bézné, ze hraci maji sviyj vlastni prak, na ktery

jsou zvykli, té€z si sami kupuji kulicky.

2 Organizovanost

Tento sport zastfeSuje na republikové urovni Unie stfelcti z praku, z. s., kterd je ¢lenem
Mezinarodni asociace stielcti z praku (WSA). V Ceské republice eviduje Unie stfelcti z praku
33 klubi, z toho 1 je ve ¢lenské obci Mikroregionu Sokolov — vychod, konkrétné se jedna o

Prakovy klub Bfezova.
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o Stielba z praku v Mikroregionu Sokolov — vychod

© MESTO BREZOVA
Registrovany klub: Prakovy klub Biezova

Clenové: 10 muzl, 2 Zeny (ncktefi z uvedenych ucastnikli jsou z Kralovského
Porici, rovnéz ¢lenské obce Mikroregionu Sokolov - vychod), vétSina
ucastnikt je stfedniho v€ku az vyssiho sttedniho véku.

Vedouci klubu: Ladislav Szolar, tel. 731 656 283, e-mail: neuvadi

Sportovisté: klub m& od mésta Biezova k dispozici klubovnu (bezlplatné) a v jeji
bezprostifedni blizkosti cviény travnaty prostor ohrani¢eny obytnymi
domy v ulici Komenského, nam. Miru a Hlavni. Déle klub vyuziva pro
stielby amfiteatr u multifunkéniho centra v Biezové, sportoviste
s ptistieskem v ¢asti Kamenice nebo prostor mezi restauraci a hfistém
v Casti Rudolec. Za Spatného pocasi ma klub k dispozici sal
v multifunkénim centru ve mésté Biezova.

Obrazek 7 Prakiada v Rudolci - ¢asti mésta

7

Brezova v roce 2019

Finan¢ni naro¢nost: mésto hradi naklady na uzivani klubovny (teplo, svétlo) a do soutéze
kupuje ceny pro vitéze, predevsim pohary, piipadné poskytne auto na
cestu na soutéze. Ro¢ni nédklady mésta na podporu provozovani sportu

jsou promeénlivé, orientacni vysSe ¢ini priblizné 10 000 K¢. Hraci se
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zucCastiiuji soutézi, 1 zahrani¢nich, klub sdm rovnéz potradd soutéze.
Potieby pro sport si hraci zajistuji sami. Naklady na nakup praku jsou
pro hréace jednordzové (cenové rozpéti je znacné, viz vyse), novou gumu
do praku lze poftidit za cca 100 K¢, stfelivo se pouzivéa opakované, obcas
se dokupuje sacek 30 ks za cca 100 K¢.

Soutéze: Klub potada soutéze a zicastiuje se i soutézi poradanych jinymi kluby.

(Zdroje: http://www.prakiada.cz/index.htm , https://www.outfit4devents.cz/czk/kategorie/61 I -
praky/, https://'www.hunting-catapults.cz/, osobni informace od vedouciho klubu.)

2 KRALOVSKE PORICI
Jedna se o ¢leny klubu na Bfezové, ktefi maji trvalé bydlisté v Kralovském Pofi¢i a kromé

ucasti na aktivitach a soutézich v Bfezové potadaji jednou rocné turnaj v Kralovském Pofici (v

blizkosti fotbalového arealu).

2.1.2  Sipky
< Charakteristika

Sipky jsou oblibenym a cenové ne piili§ naroénym sportem, ktery se vyvinul z otépt, tedy ze
zbrani pravékych lidi. Jak déle uvadi server www.sipky.cz, k nejvétsimu rozvoji Sipek doslo ve
sttedoveéké Anglii. Anglicti lucistnici vyrabéli ze svych dlouhych klasickych sipa asi 30 cm
dlouhé¢ Sipy, pouzivané k ochrané i pii prepadech pocestnych. Tyto Sipy se hazely jako ntiz
nebo sekera. Posléze se zacaly pouzivat v anglickych hospodach (pubech). Tam se zakaznici
bavili soutéZzenim ve vrhani téchto zkracenych Sipt do Spalkil z (pry) jilmového dieva nebo do
tercl, kterymi bylo hospodské zatizeni nebo dna sudi s vinem. Vysusenim Spalky popraskaly
a vznikly tak prvni sekce (dnes ¢&islované). Sipky tedy vznikly jako hospodska zabava. Z
anglickych hospod se zasluhou kolonizace dostavaji do celého svéta a stavaji se jednim z
nejstarSich sportii. K jejich rozvoji do dneSni podoby doslo po 1. svétové valce

(http://www.sipky.cz/history/hist_begin.html).

Hrani Sipek v soucasné dobé je dano pevnymi pravidly. Pravidla Sipek, zvefejnéna Ceskou
Sipkovou asociaci, zahrnuji Technicka pravidla, Herni pravidla a Organiza¢ni tad turnaji a

soutézi a jsou k dispozici na: https://www.czechdarts.org/ke-stazeni.

Struc¢né shrnuto, hraci hazeji Sipkami na terc, jehoz stted je ve vzdalenosti min. 2,93 cm od ¢ary
hodu, Sitka hraciho prostoru je min. 1,3 metru. V jednom kole ma hrac k dispozici 3 Sipky. Hod

kon¢i okamzikem, kdy rozhod¢i ohlasi a zaeviduje vysledek. Pak mtize hra¢ vyjmout své Sipky
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z terCe a k hodu nastupuje dalsi hrac. Pokud hra¢ vyjme Sipku zterce pred ohlasenim
rozhodciho o hodu, je hod neplatny. Vitézi hrac, ktery dosahne potiebného poctu bodi.

<2 Naklady na vybaveni

Pocatecni investice do vybaveni na hrani Sipek pro 10 osob ¢ini dle cen za zbozi primérné
kvality:

Elektronické terce se pohybuji v cenach od cca 1 400 do 3 400 K&, sisalové terce se daji poridit
od cca 1 100 K¢ do cca 3 000 K¢ (drazsi sisalové ter¢e n€kdy byvaji prodavany v kompletu 1
se Sipkami, ptipadné s osvétlenim) papirovy teré se cenové pohybuje kolem 500 K&. Sipkové
automaty, ur¢ené pro hostinské provozovny, se daji pofidit za cenu v rozmezi cca 25 000 —
60 000 K¢.

Sipky se pouzivaji bud’ s plastovymi hroty (soft) nebo s kovovymi hroty (steel), jsou prodavany
obvykle po 3 kusech, drazsi typy i po jednom kusu. Sipky s plastovymi hroty se prodavaji od
cca 30 K¢/kus do 3 000 Ké/kus (z wolframu, plastovy hrot). Ceny Sipek s kovovymi hroty
(steel) se pohybuji od cca 30 K¢/kus do 500 Kc/kus. Je béznym zvykem, Ze hraci maji svoji
sadu Sipek.

Tabulka €. 3 Pocatecni investice na vybaveni na Sipky pro 10 osob

Porizovana polozka Celkem K¢ za polozku
100

10 sad Sipek po 3 ks v baleni 1 000

1 ter¢ sisalovy 1700 1 700
1 ter¢ elektronicky 3 000 3000

Celkem / 2700 az 4 000

Zdroje dat: internetové stranky prodejcii Sipkarského vybaveni

Obrizek 8 Mistrovstvi CR v Sipkach - Kladno 2019
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(Zdroj:https://kladenskelisty.cz/199886/v-kladenskem-dome-kultury-se-konalo-mistrovstvi-ceske-republiky-v-
sipkach/ )

< Organizovanost
V Ceské republice piisobi v soudasnosti (rok 2020/2021) tyto Sipkaiské organizace:

Unie Sipkovych organizaci (USO) — softy, Ceska Sipkova organizace (CSO) — steely, Ceska

Sipkova asociace (CSA) a dale nékolik regionalnich lig.

V ramci Mikroregionu Sokolov — vychod se ve sledovanych obcich tomuto sportu vénuji hraci
ve mésté Biezova (registrovany klub) a v obci Vintifov (registrovany klub). Svoji ¢innost jiz
ukon¢il neregistrovany klub v obci Staré Sedlo, kde se schézela skupina cca 10 osob v sdlu
byvalé¢ restaurace. V tizemi Mikroregionu Sokolov — vychod se vyskytuje minimalné 1
soukroma spolecnost Sipkait, kterd hraje pouze v uzaviené skupin€. Podobnych skupin mutze

byt i vice, avSak neni mozné je zaevidovat.
2 Sipky v Mikroregionu Sokolov — vychod

S BREZOVA
Registrovany klub: Start Biezova
Clenové: 7 muzu, 1 Zena, Gcastnici jsou mladsiho ¢i stfedniho véku
Vedouci klubu: Jan Berka, tel. 725 965 849, e-mail: janberkal @email.cz
Sportovisté: provozovna Restaurace Start
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Finan¢ni narocnost: kazdy hra¢ ma své Sipky (velké cenové rozpéti, viz vyse), na soutéze
hraci jezdi spolecné¢ de domluvy, cestovné a startovné €ini na 20 zapast
za rok pro kazdého hrace cca 9 000 K¢, naklady na sport si ¢lenové klubu

hradi sami.
Soutéze: hraci se zucastnuji soutézi, rovnéz sami poradaji turnaje.

Pozn.: Klub pfijimé nové Cleny i tymy.

2 VINTIROV
Registrovany klub: CZ Kahan Vintifov
Clenové: 4 muzi, 1 Zena, ¢lenové jsou sttedniho véku

Vedouci klubu: Veronika Kounovska, tel. 739 372 299, e-mail:

veronika.kounovska@seznam.cz
Sportovisté: provozovna restaurace U Kahanu.

Financ¢ni narocnost: 25 000/rok - registrace 1x/rok, startovné na soutézich, cestovné
na soutéze; granty od obce cca 5 000/rok + pronajem a vytapéni

salu na poradani souteézi cca 48 000/soutéz.
SoutéZe: hréci se zucastiuji soutézi, rovnéz sami potadaji turnaje.

(Zdroje: http://www.sipky.cz, vedouct klubii, obce).

2.1.3 Stolni tenis — ping-pong
S Charakteristika

Piesto, Ze stolni tenis je olympijskym sportem a je v CR dosti obliben, z hlediska finanéni
(a téz prostorové) naro¢nosti jej lze zaradit mezi malé sporty, zejména tehdy, kdy je stolni tenis
vniman jako volnoCasova aktivita. V pfipad¢ registrovanych tymua hrajicich stolni tenis
zavodng, cena vybaveni vyrazné stoupd, a to nejen cena za potizeni vybaveni, ale 1 naklady na
jeho udrzovani v dobrém stavu. Stolni tenis, nebo také ping-pong, se vyvinul ze spolecenské
hry, ktera byla koncem 19. stoleti pfivezena z Ciny do Velké Britanie. Pfeména spoledenské
hry na sport byla umoznéna az po vzniku celuloidu a nasledn¢ micku z tohoto materialu.
Odskok micku na stole se stal pravidelny a pfedvidatelny a zacalo tedy mit smysl v této hie

soutézit a pocitat body (dnesni micky jiz nejsou celuloidové, ale plastové).
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Od pocatku 20. stoleti se hra stavala stale popularnéjsi — nejprve na britskych ostrovech a poté
se rychle se §ifila 1 na evropském kontinentu a v USA. Moznost umistit ping-pongovy stil do

kouta hospodského salu mélo napiiklad v Cechach a v Rakousku obrovsky vyznam.

Kompletni pravidla stolniho tenisu jsou k dispozici zde: https://www.ping-pong.cz/wp-
content/uploads/2015/12/Pravidla-ST-2012 2013 zm%c4%9bny-od-1 3 20152.pdf.

Jak vypovidaji krajské zebticky Karlovarského kraje (kone¢ny zebticek KV kraje za sezénu
2019/2020), registrovanych hraci (dospélych, mladeze a déti) je v kraji 324.

(Zdroje: https://cs.wikipedia.org/wiki/Stoln%C3%AD _tenis a https://www.ping-pong.cz/kraje-
a-regiony/karlovarsky-kraj/).

vvvvvv

Milan  Orlowski, jeden
z nejuspésnéjsich stolnich
tenistil v historii
Ceskoslovenska, je mozna
divodem pftetrvavajici Siroké
obliby stolniho tenisu v Ceské
republice do soucasnosti.

Zdroj: http://www.sparta-stolni-tenis.cz/cs/fotogalerie

Piehled tituli:

1969 — juniorsky mistr Evropy ve dvouhfte

1974 — mistr Evropy ve dvouhie

1975 — bronzova medaile na mistrovstvi svéta v soutézi druzstev
1977 — vitézstvi v turnaji TOP 12

1978 — mistr Evropy ve ¢tyrhfe muzi

1979 — bronzova medaile na mistrovstvi svéta v soutézi druzstev
1980 — mistr Evropy ve smiSené Ctyrhie

1981 — bronzova medaile na mistrovstvi svéta v soutézi druzstev
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1983 — vitézstvi v turnaji TOP 12
1985 — stfibrna medaile na mistrovstvi svéta ve ctythie muzii spolu s Jindfichem Panskym
(Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Milan_Orlowski.)

S Struény vytah pravidel stolniho tenisu lze shrnout do 6 bodii:

1) Pii uvedeni mi¢ku do hry (tzv. podani) se micek po odehrani musi presn¢ 1x dotknout
hraci plochy stolu na strané odehravajiciho a poté alespon jednou na strané soupete.

Kdyby se micek dotkl sitky uprostred stolu, podéani je nutné opakovat.

2) Pokud chce pfijimajici hra¢ micek vratit, musi tak ucinit vyhradné palkou — mozna
piekvapivou informaci je, ze za soucast palky se povazuje i1 ruka odehravajiciho, a to az
po zapésti. Spravné odehrany micek se musi minimalné jednou dotknout hraci plochy na
stran¢ soupefe. Oproti tenisu se nesmi hrat z voleje, mi¢ek se pfed odehranim musi

dotknout hraci plochy.

3) Nejcastéjsimi zplisoby, jak hrac¢ ziska bod, je Spatné podani soupeie nebo nevraceni

micku podle pravidel ze strany soupefe.

4) S podéanim se hraci sttidaji, kazdy podava vzdy 2x po sobé. Od stavu 10:10 se podani

meéni po jednom micku.
5) Set vyhrava ten, kdo ziskd minimalné 11 bodl a zaroven vede alespon o 2 body.

6) Soutézni zépasy se typicky hraji na 3 az 4 vitézné sety, po kazdé sad¢ si hraci vyméni

strany.

Zaveérem této kapitoly uvadime zajimavost, Ze ptesto, ze pojmy stolni tenis a ping pong bézné
oznacuji tentyz sport, od roku 2011 je v Anglii organizaci WCPP potddano Mistrovstvi svéta

v ping pongu, jeZ se hraje podle odliSnych pravidel neZ stolni tenis.

(Zdroj: https://entuzio.cz/ping-pong/ , https://cs.wikipedia.org/wiki/Stoln%C3%AD _tenis.)

< Naklady na vybaveni

Nejdrazsi soucasti vybaveni pro stolni tenis je pingpongovy stil, jehoz cena se pohybuje
ptiblizné kolem 5 000 K¢&. Péalky je mozné koupit i v setech, zahrnujicich napt. 4 palky a 10
mickill, v cené kolem 500 K¢, nebo set zahrnujici 2 palky a 3 micky za ptiblizné 250 K¢&.
Samostatné palky se pohybuji v cendch zhruba od 50 K¢/kus po né€kolikatisicové ceny za palky
z carbonu. Samostatné micky se pohybuji v cenach od 5 K¢ do nékolika desetikorun za kus,

nejbeéznéjsi jsou micky v cené 30 K&/kus.
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Pocatecni investice do vybaveni malého salu pro hrani stolniho tenisu pro 10 osob €ini dle cen

za zbozi niz§i kvality, vhodné pro zacate¢niky a nendrocné amatéry:

Tabulka €. 4 Pocatecni investice na vybaveni stolniho tenisu pro 10 osob

Porizovana polozka Celkem K¢ za polozku

2 ks pingpongového stolu s pojezdem 5000 10 000
10 palek 250 2 500
10 obalu na palky 100 1 000
100 micku 30 3000
Celkem / 16 500

Zdroje dat: internetove stranky prodejci pingpongového vybaveni

Je nutné zminit skute¢nost, ze vyse uvedené palky a micky nejsou svoji kvalitou vhodné pro
hrace, ktery se stolnimu tenisu chce vénovat zavodné. Palku pro pravidelné zavodni hrani
stolniho tenisu lze zakoupit za cenu cca od 1 500 do 4 000 K¢, k tomu je nutné piipocitat
obcCasnou vyménu potahti na palce (Cetnost vymén potaht zavisi na frekvenci pouzivani palky).
Potahy na palku stoji 2 000 K¢. Stiil pro pravidelné tréninky a zavodni hrani 1ze pofidit za cca
13 000 — 22 000 K&. (Zdroje: https://www.hobby-sport.cz/prislusenstvi-stolni-tenis-2/,

konzultace s aktivnimi cleny/vedoucimi klubii.)

2 Organizovanost

V Ceské republice je stolni tenis pomérné rozsifeny sport. Organizaéné je na celostatni Grovni
zastiesen Ceskou asociaci stolniho tenisu (CAST), pod kterou spadaji krajské organizace. Jak
uvadi asociace na svych webovych strankéach, stolni tenis je populdrnim sportem nejen na
vrcholové trovni, ale také mezi poloprofesionaly a amatéry. Pro né€ je pfipravena fada soutézi
na krajské a regionalni Grovni. Cinnost stovek klubii v celé republice fidi a spravuje CAST.

(Zdroj: https://www.ping-pong.cz/asociace/konference/.)

< Stolni tenis v Mikroregionu Sokolov — vychod

o JENISOV
Registrovany klub: SK Déravy palky JeniSov

Clenové: muzi 10, Zeny 2, déti 18, Gcastnici jsou vSech veékovych kategorii
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Vedouci klubu: Stanislav Hanus, tel. 602 128 770, e-mail: hanus.sta@seznam.cz

Sportovisté:_ sal obecniho ufadu, kde maji hragi k dispozici 3 stoly, télocviéna ZS

Tuhnice (¢ast mesta Karlovy Vary).

Finan¢ni narocnost: piispévek od obce cca 80 000 K¢/rok, z toho 40 000 K¢ na vybaveni a
turnaje, 40 000 K¢ teplo a energie salu, castetn¢ i1 uklid. Naklady
sportovcl: cca 5 000/rok.

SoutéZe: klub organizuje Velikono¢ni turnaj a Vanocni turnaj, hraci se zacastiuji
soutézi jinde.
< LOMNICE

Registrovany klub: TJ Lomnice z. s.

Clenové: 1. tym: 10 muzi, 2. tym: 5 Zen, déti: 12 déti chodi na tréninky, z nich se

8 zaki zhastiuje soutézi. Ucastnici jsou viech vékovych kategorii.
Vedouci klubu: Frantidek Cermék, tel. 605 882 169, e-mail: fcermak64@seznam.cz

Sportovisté: ¢lenové klubu trénuji v sale komunitniho centra, kde maji k dispozici 6

stold.

Finanéni naroénost: obec hradi néklady na sal, pfi Gcasti na soutézich cestovné, ubytovani a
startovné. Obec financné podporuje klub stolniho tenisu piiblizné
¢astkou 80 000 K¢/rok.

vvvvvv

Soutéze: Hraci se zucCastiiuji soutézi: nejuspésnéjsSim druzstvem jsou zeny, které
hraji 2. ligu, muzi hraji krajsky ptebor. Déle se stolnimu tenisu vénuji
oddily dorostenek a star§ich Zakyn. Zeny se letos (2021) zadastni
mistrovstvi CR v Havifové.

2 MIROVA

Registrovany klub: ne

Clenové: cca 10 dospélych, 20 déti

Vedouci klubu: neni

Sportovisté: sal v budové¢ obecniho utadu, hraci maji k dispozici 5 stold (2 nové a 3
starsi).
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Finan¢ni narocnost: obec hradi néklady na teplo a osvétleni salu, zajiStuje 1 jeho uklid.
Vzhledem k umisténi hraciho sélu v budové obecniho ufadu nelze oddélit
naklady od nékladi celé budovy. Naklady sportovci: vlastni palka,

micky.

SoutéZe: hréaci 2 - 3 x ro¢né potfadaji a Gcastni se turnaje mistnich hracd, jinych

soutézi se neucastni.

o TESOVICE
Registrovany klub: ne

Clenové: stolni tenis si chodi zahrat obcané obce prilezitostné, dle domluvy.

Nejedna se o staly tym, slozeni a pocet hracli se méni.
Vedouci klubu: neni uréen/zvolen.
Sportovisté: klubovna/salek obecniho tGiadu se 2 stoly.

Finanéni naro¢nost: obec zajistuje v sale teplo a osvétleni, vzhledem k spole¢nym méfidlim

castku nelze vycislit. Naklady sportovceii: vlastni palky a micky v fadu

stokorun.
Soutéze: hraci se nezacastnuji soutézi.
S VINTIROV

Registrovany klub: TJ Banik Vintifov

Clenové: celkem 43 registrovanych clenti, z toho 16 muzl, 2 Zeny a 12 déti +

mlédeze, 13 osob — nehrajici ¢lenové).
Vedouci klubu: Zden¢k Kraka, tel. 722 070 992, e-mail: z.kraka@seznam.cz

Sportovisté: sportovni hala pfi matei'ské Skole ve Vintitové, hra¢i maji k dispozici 6

stold.

Finan¢ni narocnost: obec bezplatné poskytuje sal, stoly, micky, hradi startovné a cestovné na
turnaje. Klub si obcas pozadd o grant Karlovarsky kraj, nebo obec
ptilezitostn¢ zaplati c¢lenim soutézni tricka. Néklady obce na

provozovani sportu ¢ini piblizné cca 130 000 az 150 000 K&/rok.

Niaklady sportovci: vlastni palky a potahy na palky.
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Soutéze: 2 tymy hraji okresni piebor, 2 tymy hraji krajsky piebor. V pribéhu
kalendéainiho roku potada klub 4 turnaje, kromé dospélych se poradaji i
turnaje déti. V potfadani turnaji se vintitovsky klub stfida s ostatnimi
kluby v kraji. Vitézstvim v krajském pteboru si hra¢i mohou zajistit

postup do celostatnich soutézi.

(Zdroje: vedouci klubu, starostové obci.)

2.1.4 Piehled prostor vhodnych pro malé sporty v ¢lenskych obcich MSV

2 Mésto Birezova u Sokolova
Prostory vhodné pro malé sporty:

1) travnaty prostor ohrani¢eny obytnymi domy v ulicich Komenského, ndm. Miru a
Hlavni. Uvedeny prostor aktualné slouzi pro klub prakistl, je vSak vhodny i pro
pétanque a kulicky. Tyto sporty lze hrat i v osadach patiicich pod mésto Biezova:

Kamenice — amfiteatr, Rudolec — prostor naproti hiisti.

2) fotbalové htiste ¢i hfisté u skoly by bylo po domluvé s provozovatelem ¢i majitelem

vhodné pro famfrpal, kanjam (lze jej hrat i v béznych télocvi¢nach).

3) v Kamenici je vhodné piscité hiisté pro pétanque. Pro free croquet a hookbruc je
vhodny travnaty prostor v Rudolci naproti hfisti, po domluvé s provozovatelem ¢i

majitelem.

2 Obec Dolni Rychnov

Pro provozovéani malych sportli se v obci jevi jako nejvhodné;jsi plocha centralniho parku, ktery
svymi parametry vyhovuje pro hrani famfrpalu, kanjamu, hookbruci i free croquetu. Jeho

udrzbu, stejné jako udrzbu stavajicich sportovist, zajist'uje obec.

S Obec Hory

Pro malé sporty lze v obci vyuzit stavajici fotbalové hiisté, jehoz rozméry jsou vhodné napf.
pro free croquet, kanjam ¢i famfrpal. Pro pétanque a kulicky je vhodnym prostorem stavajici
détské hiisté. Pro hookbruc a pro tréninky discgolfu, vyzadujiciho vétsi prostor, je vhodnym

pozemkem travnata plocha jizn¢ od hibitova a Bfezovského rybniku.
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< JeniSov

V obci je pro provozovani malych sporti, jako je free croquet, kanjam ¢i famfrpal, vhodnym
pozemkem fotbalové hiisté, tak jako v nékterych dalSich obcich, pfipadné sousedici travnata
plocha. Pro pétanque, piipadné¢ kulicky, je vhodnd plocha sousedici s fotbalovym a
multifunkénim hfistém. Hookbru¢ a discgolf by bylo mozné hrat na travnaté ploSe sousedici se
stavajicimi hfisti severovychodnim smérem. Tato plocha by byla v poc¢ate¢nim obdobi hrani
pro ucastniky dostacujici, avsak v ptipad¢€ rozvinuti sportu by bylo nutné hiisté zvétsit, pripadné
vytipovat v uzemi MSV jinou dostateéné velkou plochu. Druhou moznosti je vyuzivani této
plochy pro tréninky a na turnaje jezdit na discgolfova hfisté postavena v kraji profesionalnimi
firmami (pfehled discgolfovych hiist’ v KV kraji viz str. 40).

< Kralovské Pori¢i

Vhodnou plochou pro pétanque a kulicky je nezpevnénd plocha napravo od budovy obecniho
ufadu (roh Lazenské a Lesni ulice). Dosavadnim sportovistém pro kazdoroc¢ni turnaj ve stielbé
z praku je plocha mezi fotbalovym hii§tém a Statkem Bernard, vzhledem k planované vystavbé
na této ploSe vSak v blizké dobé bude nutné pro tento turnaj vytipovat jiny vhodny prostor. Pro
ostatni malé sporty mnoho vhodnych mist neni, vzhledem k tomu, ze nékteré pozemky v obci,

které jsou vhodné pro sport, jsou v majetku Sokolovské uhelné a.s.

< Lomnice

V obci je nékolik détskych htist’, na kterych lze hrat kuli¢ky. Pro hrani ostatnich malych sporti,
free croquet, hookbru¢, famfrpal ¢i kanjam, je vhodna travnata plocha mezi ulicemi Ménesova
a Sukov

a, ta vSak neni pfili§ vhodna pro pétanque, pro néjz je vhodnéjsi piscité htiste ¢i cesta.

< Mirova

Vhodnym prostorem pro hrani pétanque a kulicek je stavajici détské hfiste, pro free croquet,

kanjam, ¢i famfrpal je vhodnym pozemkem fotbalové hiiste, tak jako v dalSich obcich.
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< Staré Sedlo

Vhodnym prostorem pro hrani pétanque ¢i kulic¢ek je plocha za Skolou, pro free croquet, kanjam
¢i famfrpal je vhodnym pozemkem tréninkové fotbalové hiisté. Pro tréninky discgolfu je
vhodna plocha situovand v Lu¢ni ulici, jizn€ od vodarenského zatizeni. Pro turnae by vSak bylo
vhodné ji upravit, pfipadné jezdit na discgolfova hiisté postavena v kraji profesionalnimi
firmami (ptfehled discgolfovych hiist’ v KV kraji viz str. 40).

2 Sabina

Pro hrani pétanque, ptipadné kulicek, je vhodnym prostorem ptirodni amfiteatr Pod skalou. Pro
malé sporty typu free croquet, kanjam ¢i famfrpal, je vhodnym pozemkem fotbalové hiisté,
pfipadné volejbalové hiiste.

< Té&Sovice

V ptipad¢ z4jmu obCant by v obci bylo mozné upravit vhodnou plochu pro hrani pétanque.

< Vintirov

Vintifov patii k obcim s dobrou vybavenosti pro sporty. Kromé htist uréenych ke konkrétnim
sportiim, uvedenych v kapitole 1.2, je obaniim ve Vintifové k dispozici lesopark vybaveny
détskym hfistém, hifistém na streetball, hfistém na volejbal, workoutovou sestavou,
amfiteatrem, posilovacimi a kondi¢nimi stroji, bruslaskou drahou a téz travnatou plochou. Na
této ploSe by bylo mozné hrat hookbruc ¢i free croquet, na détském hftisti v lesoparku ptipadné
1 pétanque. Pro famfrpal ¢i kanjam by bylo vhodnou plochou nékteré z hfist’ v obci, kanjam Ize

hrat téz v télocvicné.

2.1.5 Zavér kapitoly Analyza stavajici situace v malych sportech na izemi MSV

Z vyse uvedenych tidajt 1ze u€init zavér, Ze vSechny obce v Mikroregionu podporuji sportovani
svych obcanti, a to 1 obce s nizkym rozpoctem, které minimalné poskytuji sportoveim saly,
télocvicny a hiisSté ke sportovani, ¢asto bezplatn€. Financni podpora dalSich nezbytnych
naklada sportovct je zavisla na finanéni situaci jednotlivych obci, svoji roli sehrava i ispésnost
sportovcl v soutézich. Nekteré obce prispivaji sportovelim na cestovng, ptipadné i noclezné na

zavody a turnaje, n€kdy téz na soucasti oSaceni a sportovni nacini.

Nabidka prostor pro malé sporty se v jednotlivych obcich 1isi, avSak pro outdoorové sporty,
které jsou nenarocné na prostory, jako je napi. pétanque nebo kulicky, 1ze nalézt vyhovujici

plochu ve vSech obcich. RovnéZ nékteré indoorové sporty, jako je napt. stolni fotbal ¢i stolni
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hokej, nevyzaduji rozmérné plochy. Finan¢ni naroky na vybaveni nékterych malych sportl se
pohybuji v fadu stokorun ¢i jednotek tisict.

Zakladnimi podminkami pro zahajeni sportovni ¢innosti je prani ob¢ani a viile a

dostatek potiebnych finanénich prostiedkii na podporu sportu na strané vedeni obci.

(Zdroj informaci o prostorech vhodnych pro malé sporty v obcich: informace byly ziskany
od starostii obci ¢i od jimi urcenych zdstupcii.)
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3  Vize a priority v rozvoji malych sporti v MSV

3.1 Vize

Mikroregion Sokolov — vychod a jeho ¢lenské obce podporuji uspokojovani potieb obcanii
v oblasti sportu, malych sportii a pohybovych aktivit organizovanych i neorganizovanych, které
jsou nedilnou soucasti zdravého Zivotniho stylu.

Mikroregion Sokolov — vychod a jeho ¢lenské obce vytvareji dle svych moznosti podminky pro
sportovani déti, mladeze a dospélych vcetné seniorit budovanim sportovist a péci o né.

Rozvijeji a posiluji socialnich vazby mezi obyvateli prostiednictvim sportovnich aktivit.

Obrazek 10 Priority MSV v rozvoji malych sportu

Zdroj: viastni zpracovani autora.

3.2 Priority

1. Podpora sportu déti a mladeze

Podpora a propagace sportu u déti a mladeze jako ucinného nastroje prevence vad drzeni téla,
vychovny prosttedek, socializa¢ni faktor a u¢inna forma prevence socialn¢ patologickych jeva

v chovani déti a mladeze. Podpora a organizacni zajisténi sportovnich akci pro déti a mladez.

2. Podpora sportu pro vSechny

Podpora sportu, ktery je organizovany i neorganizovany, pro vSechny. Umoznéni sportovnich
volnocasovych aktivit indoorovych i outdoorovych vSem vrstvam obyvatelstva bez ohledu na
vek, rasu, narodnost, spolecenskou tfidu nebo pohlavi. Idea sportu pro vSechny naplituje
myslenky zdravého Zivotniho stylu, podporuje socialni kontakty, smysluplné traveni volného
Casu, seberealizaci a aktivni odpocinek.
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3. Podpora malych sporti

Podpora a propagace malych sportii jako nizkonékladovych pohybovych aktivit, ur¢enych
Sirokym vrstvam obyvatelstva a podporujicich posilovani komunitnich vazeb v ndvaznosti na

prioritu ,,sport pro vSechny*.

4. Podpora investi¢nich projektt sportovni infrastruktury

Podpora investic do sportovni infrastruktury, zejména do modernizace a vystavby sportovist,
véetné monitorovani stavu zafizeni ve vlastnictvi obce, jeho pravidelné revize a udrzby.
Vytvéfeni a stabilizace materialné technickych podminek pro sport a sportovni volnocasové

aktivity. Podle potieby ptiprava novych projekti zamétenych na sport pro vSechny.

Role obce je v tomto sméru jedinecnd a nenahraditelna. Obec dlouhodobé chape potiebu
udrzitelnosti pohybovych aktivit a sportu a snazi se stabilizovat/vytvofit/rozsifovat sportovni

zazemi dle potieb obyvatelstva.

(Zdroj: Vlastni zpracovani.)
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4 Navrhova cast

4.1 Rozvoj aktualné provozovanych malych sportu

Aktualné jsou v ¢lenskych obcich MSV provozovany tfi malé sporty:
< stielba z praku,
S sipky,
< stolni tenis (jeho zatazeni mezi malé sporty viz kapitola 2.1.3).

Vsechny tii uvedené malé sporty je mozné rozvijet nejen v obcich, kde jiz zdomécnély, ale I1ze
je zalit provozovat t€Z v obcich, kde se dosud pfili§ nesportuje, napi. z divodu nizkého

rozpoctu obce.

Vhodna propagace konkrétniho sportu se mize uskutecnit v obcich, kde se dany sport jiz hraje,
formou ukazkovych turnajii pro starosty a sportovni Cinitele obci, které o rozsifeni daného

malého sportu maji zajem, a naslednou diskusi s odpovidanim na dotazy.

Druhou moznosti je pozvani sportovnich tymt do obci, kde se sportu piiliS nedafi, a
propagacnim utkdnim a hovorem s publikem pfiblizit dany sport vefejnosti. Nejedna se jen o
malé sporty, jiz provozované v iizemi ¢lenskych obci MSV, ale touto formou je mozné podpofit
1 rozsifeni dalSich malych sportii, zahrnutych do kapitoly 4.2. této strategie, ptipadn¢ dalsi malé
existujici sporty, které jsou jiz zavedené v jinych obcich a méstech Karlovarského kraje,

pfipadné¢ mimo n¢;j.

4.1.1 Strelba z praku

Stielba z praku je v roce 2021 provozovana pouze ve mésté Bfezova a v jeho osadach Kamenice
a Rudolec. Jednou ro¢né se kona turnaj v Kralovském Pofici. Sportu se vénuji muzi i Zeny, jeho

provozovani neni limitovano vékem.

Vzhledem k pomérné€ nizkym nakladiim na potfebné vybaveni i na pofadani turnajii si sportovni
klub ve strelb¢ z praku miize zalozit skupina nadSenct v kazdé obci. Dulezity je vybér
vhodného mista tak, aby v prib¢hu hrani nedoslo ke zranéni hrajicich ¢lend, ani ndhodnych
kolemjdoucich nebo ptihlizejicich. Zejména je potfeba dohlizet na pohyb divakl v pribéhu hry.
Samotné vybaveni pro stfelbu z praku je cenové ptiznivé, takze prak, kulicky a terce jsou
dostupné pro kazdého zajemce. Pon¢kud nakladnéjsi polozkou pro hru je targetbox (cena cca
2 000 -3 000 K¢), pti jehoz nakupu se klub miiZe obratit na obec s prosbou o thradu ¢i ptispéni

na nakup.
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Bez podpory obce, ptipadné podnikatelskych subjekt v obci, se neobejde poradani turnajli. Na
turnajich je nutné zajistit pitny rezim, pro vitézné tymy bude potieba obstarat ceny - tato
polozka bude témét jisté nad moznosti mistniho klubu. I pfes uvedené naklady se stielba z praku
fadi k nizkondkladovym malym sportim.

Obce, ¢i skupiny obyvatel majicich zajem vytvoftit klub stielby z praku, se mohou obratit na
zavedeny klub prakisti na Bfezové (kontakt viz str. 19) a ziskat vS§echny potiebné informace o
sttelbé z praku, ptipadné si s biezovskym klubem domluvit vyzkouseni tohoto sportu.

4.1.2 Sipky

Tento indoorovy sport se v r. 2021 hraje v multifunkénim centru na Bfezové a ve Vintifove. Je
to sport oblibeny pfedevsim v restauracnich zatfizenich, kde jsou umistény Sipkové automaty
pohybujici se cenové ptiblizné od 25 do 60 tisic K¢&. V obcich, kde Sipkovy automat neni, ale
mezi obCany je zajem o hrani Sipek s niz§imi potizovacimi ndklady, 1ze zakoupit zdvésné terce,
které jsou cenové dostupné i v ptipad¢, Ze se jedna o elektronicky ter¢ (jeho cena €ini kolem
3 000 K¢).

Pro umisténi terce je dllezity vybér vhodného mista tak, aby v pribéhu hrani nedoslo ke zranéni
osob, a to jak hrajicich ¢lent, tak ani ndhodnych kolemjdoucich nebo pftihlizejicich. Zejména
je potieba dohlizet na pohyb pfihlizejicich osob v prabéhu hry.

Rozvoj tohoto sportu je do jisté miry podporovan ze strany majitelli pohostinskych zafizeni,
pro néz jsou hraci Sipek téz pravidelnymi konzumenty. Tato skutecnost motivuje vlastniky

hospod a restauraci k nakupu Sipkovych automatt, které nejsou levnou zalezitosti.

Téma, zda rozsitit hrani Sipek mimo hostinské prostory, napt. do vetfejnych prostranstvi, by
mélo byt tématem SirSi diskuse v obci, s diirazem na projednani bezpe¢nostnich opatieni.
Rovnéz by bylo nutné stanovit nejnizs§i vékovou hranici hracl a zvazit vSechna bezpecnostni
rizika. Otdzka bezpecnosti limituje rozvoj tohoto sportu, proto se jevi jeji rozvoj mimo

hostinské prostory ¢i klubovny a saly pro dospélé hrace jako rizikovy.

4.1.3 Stolni tenis (Ping-pong)

Stolni tenis se v uzemi obci MSV, zafazenych do této strategie, hraje v JeniSové, Lomnici,
Mirové, TéSovicich a ve Vintifove. Ve vSech uvedenych obcich maji hraci k dispozici mistnost/
sal se dvéma az Sesti hracimi stoly. Tento v Cechach oblibeny sport Ize hrat nejen
v té€locvicnach, ale i v nevyuzivanych salech.

Rozvoj stolniho tenisu mohou podpoftit obce, kde se tento sport dosud neprovozuje, pofizenim
venkovniho betonového stolu. Amatéfi, kteti vnimaji hrani stolniho tenisu jako volno¢asovou
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aktivitu pro radost, by jisté uvitali moznost zahrat si na venkovnich stolech na Cerstvém
vzduchu. V ptipad¢ betonového stolu ¢ini cena 1 kusu kolem 16 000 K¢ (bez dopravy a
montaze), stil je opatfen odolnym natérem a lze jej instalovat na betonovou platformu i na
travnik bez uprav. Vyhodou téchto stolti, umisténych na vetejnych prostranstvich (parky,
piscité ¢i travnaté plochy) je, Ze si mize kazdy obcan kdykoliv stolni tenis vyzkouSet bez
rezervace, bez ostychu a po vyzkouSeni se piihlasit do existujiciho klubu, nebo, v piipadé

neexistujiciho klubu, zalozit s dal§imi hraci novy klub.

(Zdroj: viastni zpracovani s pouzitim informaci, ziskanych pro zpracovani kapitoly 2.1.)

4.2 Navrh rozsireni aktualné provozovanych malych sporti o nové druhy

4.2.1 Malé sporty outdoorové

> Discgolf

Discgolf je individudlnim sportem odvozenym z klasického golfu. Létajici talit se hazi
z ur¢en¢ho vyvozisté na cil (na specidlni ocelovy kos/jamku). Vzdalenost jamky (kose) od
vyvoziste je 50-120 m. Hrac¢ se snazi vhodit disk do kose na co nejméné pokusti. Po prvnim
odhodu hrac hazi z mista, kde se disk zastavil a pokracuje, dokud netrefi kos. Hiist¢ je podobné
golfovému a vétSinou ma 9, 12 nebo 18 jamek (kosi). Discgolf vznikl v sedmdesatych letech

v USA, kdyz prvni htisté bylo otevieno v roce 1976 v Kalifornii.

Létaji talitfe pro Discgolf jsou z tvrdsiho plastu a nejsou vhodné pro hazeni z ruky do ruky.

Obriazek 11 Discgolfové hiisté v Kadani

(Zdroj: Informacni stiedisko Kadan, https://kadan.eu/aktivity/discgolf/ )
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Hraci plocha

Hraci plocha pro discgolf nema ptesné dané rozméry, ale jeji velikost je vyjadiena poctem
jamek*, podobng¢, jako u golfu, a délkou trati. Jamkami jsou kovové koSe, vzdalené od sebe
nekolik desitek metr. Hfistém miize byt mirné zvinéna vetsi travnata plocha s kefi a stromy.
Hfiste jsou obvykle vybudovana profesiondlnimi firmami, které na zacatku trasy instaluji tabule
s informacemi o hfisti a zabuduji koSe napevno. V obci, kterd ma k dispozici vhodny pozemek
ve svém vlastnictvi (nejlépe v okrajové ¢asti obce), si mize skupina hraca discgolfu vytvorit
tréninkové hfisté, na némz si rozestavi prenosné kose (pocet dle finan¢nich moznosti obce).
Vzhledem k cen¢ kost je nutné ptenosné koSe po hie uklddat do ur¢eného uzamykatelného
prostoru. Skupina hra¢ii muize téz navstivit nckteré z profesiondlné vybudovanych

discgolfovych hiist’ v Karlovarském kraji, ktera jsou uvedena na konci textu o discgolfu.

Pravidla discgolfu

Discgolf vychazi z pravidel klasického golfu. Cilem hry je na co nejmensi pocet hodli dostat
disk (frisbee) z vyhozisté do discgolfového koSe. Prvni hod hazi hra¢ z uréeného vyhoziste,

dalsi hody pak z mista, kde disk zlstal lezet.

Hrac¢ hazi z ureného vyhozisté, pii odhozu se nesmi byt zadna ¢ast jeho téla dotykat zemé za

carou vyhozisté. Preslapnout smi az po odhozu.

Dal hra¢ hazi z mista, kde se disk zastavil, pfi odhozu se musi dotykat alespon jednou casti téla
mista do 30 cm za ptedni hranou disku smérem od cile, Po odhozu smi pteslapnout jen pokud
cil neni bliZ nez 10 metra.

Pokud hra¢ nemuze splnit pfedchozi bod (disk ztstal v dutém stromé nebo hustém kefi),

odhazuje z nejbliz§iho mozného mista na spojnici cile a disku dale od cile.

Pokud disk ziistal na stromé, hazi hra¢ z mista pod diskem, pokud je disk vySe nez 2 metry,

hazi z mista kolmo pod diskem.

Hra¢ nesmi ménit zadnou soucast histe, aby si ulehcil hod (napt. ohybat nebo dokonce lamat

vétve).
Vzdy hazi hrac, ktery je nejdale od cile.

Dulezité upozornéni: Bezpecnost predevsim - vzdy se presveédcte, ze v dosahu disku neni zddna

osoba ani zvite, které byste mohli zasahnout! Kazdy hra¢ je pln¢ odpoveédny za svilij hod/disk.

Zaludnosti discgolfu je skutecnost, Ze se pouziva n¢kolik typt diskd, z nichz kazdy se pohybuje

jinak — zejména jde o to, ze kazdy typ disku jinak zataci pfi letu do oblouku.
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Uzitecné rady pro discgolf

Na zacatku kazdého hiisté se obvykle nachdzi InfoBoard - tabule s mapou celého hfisté a
veskerymi dulezitymi informacemi. Pokud se u hfisté nachéazi ptijcovna diski, InfoBoard by

vam meéla prozradit, kde ji najit.

Vedle vyhozisté kazdé jamky se obvykle nachézi tzv. TeeSign - tabulka s informacemi o dané

jamce - mapka, délka, par a ptipadné specialni pravidla.
Nejcastéjsi specialni pravidla jsou:

OB (Out of Bounds) - pokud se disk dostane za vyznaceny prostor (ven ze htist¢), hra¢ si musi
ptipocitat jeden trestny hod. Zaroven se vraci na misto, kde disk prekrocil hranici hiisté a dalsi
hod hézi odtud.

Mandatory (povinnost) - hrd¢ musi napt. obhodit vyznacenou ptekazku (strom, sloup apod.) z
urcené strany nebo se strefit do vyznacené oblasti (tzv. ostrov). Nesplnéni povinnosti znamena
bud’ hazet zpét tak, aby byla povinnost splnéna, pfipadné pficteni trestného bodu a piesun do

takzvané Drop Zone, odkud nasleduje dalsi hod.

Vyse uvedena pravidla jsou stru¢nym vytahem oficialnich pravidel, kterd jsou k dispozici na
https://www.ultimo.cz/discgolfovy-radce/pravidla-discgolfu/. V ptipadé chyby na uvedeném
odkazu lze na strankach www.ultimo.cz oficidlni pravidla zakoupit. Tento obchod rovnéz nabizi

provedeni stavby htisté. Dalsi obchody lze nalézt na internetu (napt. www.prodiscgolf.cz ).

Niaklady na porizeni poti‘eb pro hru

Tabulka €. 5 Pocatecni investice na vybaveni stolniho tenisu

Porizovana polozka Celkevac “a
polozku

Discgolf koS (je soucasti profesionalné

vybudovaného htisté, nebo si hraci mohou

rozestavet vlastni prenosné kose 5 000 45 000
pro hrani na vhodné plose v domovské obci) —

hrist€¢ maji od 6 do 40 kosu (vetSinou 9 kosu/jamek)

1 sada disku (3 kusy) 900 900
1 ks Discgolf Marker 90 90
/ 45990

Zdroje dat: internetové stranky prodejcii vybaveni a hiist v CR

Z:akladni déleni diskii podle vzdalenosti, kterou potiebuje hra¢ prekonat:

Driver: disk pouzivany na velkou vzdalenost
Middle: disk na stfedni vzdalenost a ptesnéjsi hody
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Approach:  tzv. piihazovaci disk, hody vzdalené zhruba 30 m od kose
Putter: dohazovaci disk, urcen na kone¢ny hod do kose

(Zdroj: Discgolfové kose | proDiscgolf.cz - to se hodi ; https://www.ultimo.cz/discgolfove-kose/;
https://'www.netradicnisporty.cz/discgolf-pravidla/ )

Registrované kluby v Karlovarském kraji
Caurus Egra Cheb (https://www.idiscgolf.cz/kluby/detail/23).

Falcons Discgolf Sokolov — spadd pod Caurus Egra Cheb, klub aktualné neni aktivni.
(https://www.idiscgolf.cz/kluby/detail/71).

DGC Players Cheb (https://www.idiscgolf.cz/kluby/detail/74).

H¥isté pro discgolf v Karlovarském kraji

DiscGolf Park Dolni Zandov, 9 jamek vzdalenych od sebe 47 — 86 metri, celkova délka 567

metra.

DG Myslivna Cheb, 18 jamek, celkova délka 1 676 metrt.

Discgolfové htisté lesopark Borecké rybniky Ostrov, 6 jamek, celkova délka 506 metrti.
Discgolfové hiisté Kraslice — rozestavéné, hiist¢ ma byt dokonceno v roce 2021.
Planované htisté: Maridnské Lazné¢.

(Zdroje: www.idiscgolf.cz, doplneni Karel Zdenéek, vedouci klubu Caurus Egra, Informacni

centrum na Zamku Ostrov a firma Ultimo - dodavatel hiisté v Ostrove).

Vhodné hraci plochy na izemi obci Mikroregionu Sokolov- vychod

Vhodné plochy pro trénink discgolfu v obcich MSV jsou v obcich Hory, JeniSov a Staré Sedlo,
pricemz v posledné jmenované obci je plocha o velikosti vhodné i pro vybudovani hiisté pro
turnaje jihovychodné od stavajici Cisticky odpadnich vod. DalSi moznosti je jednani
s Clenskymi mésty MSV, jejichz katastralni tzemi zahrnuje vhodnou a dostate¢né velkou

plochu v majetku mésta.

Vzhledem k tomu, ze pro provozovani tohoto sportu je zapotiebi pomérné velka hraci plocha,
ptfipadné zdméry na vybudovani stalého hiisté pro discgolf bude nutné peclivé zvazit, s ohledem

na vlastnictvi pozemkli a mozné piekazky, napt. stozary el. vedeni. Zpracovatel rovnéz
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doporucuje prohlidku nového profesionalné upraveného discgolfového hiiste, napt. v Ostrove

nebo Dolnim Zandové a konzultaci narokl na vystavbu.

(Zdroj: vilastni zpracovani na zakladé provedené analyzy (viz kapitola 2. 1.4 tohoto dokumentu.)

Organizace

Profesionalni asociace discgolfu (Professional Disc Golf Association) sidli ve stat¢ Georgia v
USA, oficialni pravidla této asociace jsou k dispozici na: http://www.pdga.com/rules/official-

rules-disc-golf.

Ceska asociace discgolfu, z.s. (didle CADG) vznikla v pribéhu roku 2011 s cilem vytvofit
samostatnou organizaci, kterd bude sdruzovat hrace discgolfu v Ceské republice, hajit jejich

zajmy, organizovat Ceskou discgolfovou ligu a propagovat discgolf u $iroké vefejnosti.

CADG zastiesuje Geské discgolfové a regionalni ligy. Clenové CADG maji prednost pii
registraci do turnaji jednotlivych lig. Jedna se o série turnaj, které jsou rozdéleny do n¢kolika
kategorii. Za kazdé umisténi v turnaji discgolfové ligy ziskdva hra¢ body dle soutézniho fadu.
Asociace spravuje aktualni pofadi hracu, takze ucastnici potrad védi, jak si v ramci Ceské
discgolfové komunity stoji. Na konci kazdé sezony pak probihd slavnostni vyhlaseni vitézu.

Tak, jako 1 u jinych sportli, se na turnajich plati startovné, registrovani hraci maji slevu.

Dalsi informace jsou dostupné na www.idiscgolf.cz.

< Famfrpal

Tato hra s velkou pravdépodobnosti nadchne zejména milovniky knizni série o Harry Potterovi,
jeji originalni ndzev zni Quidditch. Cilem hry je mit vice bodli nez druhy tym ve chvili, kdy je
chycena zlatonka - tenisovy mi¢ v dlouhé ponoZzce visici z kratasii nestranné¢ho hrace
obleceného do zlutého obleceni. Pravidla sportu jsou udrzovana Mezinarodni Famfrpalovou
asociaci (International Quidditch Association - IQA) a akce jsou pofadany bud’ piimo IQA,

nebo narodnimi asociacemi (ndrodnimi organy).
Hraci plocha

Na obdélnikovém hfisti o rozmérech 60 x 33 metrli, na kazdé strané htisté stoji trojice riizné
vysokych obruc¢i. Obruce jsou umistény na kazdé strané hiisté. Pro jejich umisténi do spravné
vysky se obvykle uzivaji PVC trubky. Pred zahajenim hry lezi na sttedové ¢afe 4 mice: 1 camral
(volejbalovy mic) a 3 potlouky (mi¢e na vybijenou) — viz obrazek nize. Hfisté Ize vymezit na

bézném travnatém htisti, napt. fotbalovém, stojany s obruc¢emi jsou pienosné.
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Obrazek 12 Plan h¥isté pro famfrpal

e & i ——

135 55 11m

Hraci

Pti famfrpalu hraji proti sobé dvé sedmiclenna druzstva. V kazdém smiseném druzstvu by mély
byt nejvyse 4 osoby stejného pohlavi, vSichni hra¢i musi byt v prubehu hry na kost’atech. Komu

kosté spadne, musi se vratit k vlastnim obruc¢im a pak pokracuje ve hie.

Kazdé druzstvo se sklada z brankare, tii stielct, dvou odrazect a jednoho chytace. Kazdy hrac

ma na hlavé latkovou Celenku, kterd svoji barvou oznacuje jeho pozici v druzstvu, viz obrazek:

Obrazek 13 Barevné oznaceni pozic hraci v druZstvu

M S

&F, . .,2odritedia .

Strelci a brankafi hraji s camralem, ktery se snazi prohodit skrz jednu z obruci soupefi, a tim

ziskat 10 bodii. Brankaf navic nesmi byt vybit ani napadan uvnitt svého brankoviste.

Odrazeci hraji celkem se 3 potlouky, kterymi vybijeji protihrace, a tim jim brani ve hie. Vybity
hrac se vraci zpét do hry az po dotknuti se vlastni obruce. Kdyz ma soupet oba potlouky, mtze

si jeden z odrazecu vzit imunitu a dojit pro tieti potlouk.

Chytaci vstupuji do hry az v 18. minuté herniho ¢asu. Jejich cilem je chytit zlatonku — micek

zavéSeny zezadu trenek nestranného hrace, ktery ji chrani.
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Pravidla hry

VSsichni hraci na htisti musi byt po celou dobu hry na kostéti. Pokud z kostéte sesednou nebo
jsou vybiti potloukem, jsou nuceni z kostéte slézt a dotknout se vlastnich obruci pied navratem
do hry. Jako camral se pouziva volejbalovy mic, potlouky jsou obvykle mi¢e na vybijenou
(dodgeball). Zatimco v knihdch o Harry Potterovi je zlatonka oCarovany mi¢, ve famfrpalu je
zlatonka pfedstavovana obycejnym tenisovym mickem umisténym v dlouhé ponozce zasunuté
zezadu za opasek nosicCe zlatonky. Nosi¢ zlatonky je neutralni hra¢ nepatiici ani k jednomu ze
soupeticich tym, ktery je oblecen do zlaté ¢i zluté barvy. Po vypusténi se mize nosic zlatonky
pohybovat libovolné po hfisti (nosi¢ zlatonky nema kosté a nikdo z hract kromé chytact s nim

nesmi nijak interagovat).

Na zacatku hry jsou camral a tfi potlouky umistény na stfedové linii hfisté a hraci jsou setazeni
na startovaci ¢are pred svymi obrucemi. Hra za¢ina vykiikem "Nasedat!" ("Brooms up!"), poté
hraci nasedaji na kostata a rozbihaji se do stfedu hfisté¢ ziskat mice. Hra konci chycenim

zlatonky. Chyceni zlatonky je odménéno 30 body a vyhrava tym s vys§im poctem bodi.

Pro ziskani bodi musi stielci ¢i brankai dopravit camral (lehce vyfouknuty volejbalovy mic)
skrze jednu ze tii protivnikovych obruci, ¢imz tym ziskava 10 bodl. Pro zabranéni protivnikovi
postupu s camralem mohou stielci 1 brankar utocniky fyzicky zastavit (az slozit) a odrazeci
mohou pomoci potloukit protivniky postavit docasn¢ mimo hru. Pokud je hrd¢ zasazen
potloukem hozenym protivnikovym odraZe¢em, musi sesednout z kostéte, upustit mi¢, pokud
néjaky drzi, a vratit se ke svym obru¢im. Po doteku obru¢i mize hra¢ znovu nasednout na kosté
a tim se vratit do hry. Hra kon¢i ve chvili, kdy je zlatonka chycena jednim z chytact a skore

neni vyrovnané. Chyceni zlatonky piinese tymu, jehoz chytac ji ziskal, 30 bodi.

Obrazek 14 Ceska reprezentace ve famfrpalu na European Games v r.2019

(Zdroj: https://www.famfrpal.cz/)
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Niaklady na porizeni potieb pro hru

Pro hru je potieba vyrobit 2 stojany - podstavce s obruemi, ktery prozatim nelze zakoupit.
Navod na jeho vyrobu je k dispozici zde: obruce.cdr (www.famfrpal.cz). Tuto sportovni
potifebu si druzstva vyrab&ji, navod v anglictiné lze mozné nalézt také zde:
https://www.housewifeeclectic.com/diy-quidditch-pitch/, ptipadné postup vyroby konzultovat

s Ceskou asociaci famfrpalu. Déle je zapotiebni nasledujici vybaveni pro hru.

Tabulka ¢. 6 Pocatecni investice na vybaveni pro hru famfrpal

Porizovana polozka Celkevac “a
polozku

1 ks volejbalového mice (camral) 1 000 1 000
3 ks mice na vybijenou (potlouky) 450 1350
1 ks tenisového micku v ponoZce (zlatonka) 50 50

Celkem / 2400

(Zdroj: internetove stranky prodejcii sportovniho vybaveni)

Registrované kluby v Karlovarském kraji

V Karlovarském  kraji zatim neexistuje oficialni tym. Ceska asociace famfrpélu
(https://www.famfrpal.cz/) sdruzuje zatim 6 oficialnich tymu, z nichz nejblize Karlovarskému
kraji jsou tymy z Plzn& a Zatce. Dalsi tym se ustavuje v Teplicich. Podet neoficilnich tymi
neni znam. Dalsi uzite¢né informace k sestaveni tymu a hie samotné zde: Soubory a dokumenty

ke stazeni (famfrpal.cz)

Hristé pro famfrpal v Karlovarském kraji

Pro hrani famfrpalu je vhodné jakékoliv hfisté (¢i jind rovna plocha), na kterém lze vyznacit

prostor 60 x 33 metrt (viz schéma hiisté — obr. €. 12).

Vhodné hraci plochy na izemi obci Mikroregionu Sokolov- vychod

Jak jiz bylo uvedeno, famfrpal nemé zvlastni naroky na hraci plochu, postacuje pozadovany
obdélnikovy prostor (stdvajici hiisté v obci), ktery bude mozné vyznacit Carami (viz obr. €. 12)

a zéroveil bude mozné na obou stranach htisté postavit 2 stojany s obruc¢emi.

Organizace

V CR zatituje tento sport Ceska asociace famfrpalu, jejiz stranky maji adresu: Ceska asociace
famfrpalu (famfrpal.cz). Ceska asociace je ¢lenem svétové asociace International Quidditch

Association, odkaz zde: International Quidditch Association (igasport.com).
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> Free croquet

Neékdy také zahradni kroket, je jednodussi variantou klasického (asocia¢niho) croquetu, ktery
se hraje na golfovém htisti a jeho pravidla jsou pomérné slozita. Zakladnim cilem free croquetu
je postupné projet brankami 1 az 5, poté se dotknout stiedového koliku a ptes branky 6 az 10
dojet k cilovému/startovacimu koliku. Kdo se dotkne cilového koliku jako prvni, stava se

vitézem hry. Dle pfedchozi domluvy mohou zbyvajici hraci dohravat, nebo zacit novou hru.

Hraci plocha

Idealni hraci plochou je posekana trava, hiist¢ neni ohrani¢eno konkrétnimi rozmeéry. Lze hrat
vSude tam, kde je mozno zapichnout branky a koliky: trava, les, pisek apod. Pfipadné nerovnosti
htisté, kefe a stromy jsou vitany a hru zpestii. Doporuc¢ena vzdalenost mezi jednotlivymi

brankami jdoucimi za sebou je od 1 do 10 m. Obtiznost trati si po domluvé urcuji hraci sami.

Hraci
Hra je urcena az pro 12 hract, pokud hraji v tymech po dvou. Ideélni pocet je 3 az 6 hracu.

Obriazek 15 Mezinarodni turnaj v prazské Stromovce

(Zdroj: http://www.croquet.cz/turnaje/odehrane/druhy-kroket-ze-stromovky-opet-pro-vodoucha/)

Pravidla hry

Losovani a start: Pfed hrou hraci losuji, s jakou budou hrat kouli. Obvykle se losuje tak, Ze se

piislusny pocet kouli da do obalu na branky a kazdy hra¢ si vytahne jednu kouli. Hraci hraji v
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potadi, v jakém jsou od shora barvy na koliku. Hra zac¢ina u startovaciho koliku. Hrac¢ si mize
svoji kouli polozit zprava ¢i zleva na jeden metr vodorovné od koliku a poté provést uder.
Casovy limit pro odehrani jednoho tahu jsou dvé minuty. Pokud mé hrag jesté dalsi tah, asovy

limit se zkracuje na jednu minutu.

------

brance. Za projetou se branka povazuje v ptipadé, kdyz je koule celym svym objemem za
konstrukci branky. Pokud se hraci podaii projet brankou, ziskava uder k dobru. V piipad¢, ze
hra¢ projede dvé branky zaroven, ma k dobru udery dva. Pokud se hraci podaii pted projetim
branky trefit soupetovu kouli a poté projet brankou, priklada si soupetovu kouli ke své a ma k
dobru dva udery (viz krokovani a nahravky nize). Pokud projede hracova i soupetova koule

brankou zaroven, maji oba branku projetou.

Trestna branka: Jestlize hra¢ projede omylem jinou branku, jednd se o branku trestnou.
Trestnou branku je tfeba projet v opacném sméru, aby mohl hrac pokracovat dale ve hie. Pokud
hra¢ trefi omylem trestnou branku, hraje dalsi v potadi, a to i v pfipadé, Ze m¢l hrac jesté tder
k dobru. Pokud hrac¢ trefi soupefovu kouli a poté trestnou branku, zistava soupetova koule na
puvodnim misté a hraje dalsi v poradi. V nasledujicim pribéhu hry mtze tuto kouli opét trefit

a mit k dobru dva udery.

Stiedovy kolik: Po doteku stfedového koliku, ktery nasleduje po paté brance, nema hra¢ uder
k dobru a pokracuje dalsi hra¢ v potadi. Hrat po stfedovém koliku mize pouze v téchto
ptipadech:

1) Pokud trefi zaroven s kolikem i soupetovu kouli nasleduji 2 udery.
2) Pokud trefi soupefovu kouli tder predtim a dalSim tderem trefi stredovy kolik,

nasleduje 1 uder.

Prubéh hry: Pokud se koule po odpalu ¢i krokovani ocitne na misté, odkud se neda odehrat,
(potok, jama, husté kiovi, koptfivy apod.) mé hra¢ moznost si ihned po uderu dat kouli na
nejbliz§i mozné hratelné misto, ale ne tak, aby si hra¢ vytvofil vyhodu. S timto mistem musi
souhlasit vétSina hract. Z tohoto mista pak hra¢ bude provadét dalsi uder. Jestlize tak
bezprostfedné po svém uderu neucini, je nucen hrat z mista, kde se jeho koule momentalné

nachazi. Jakékoliv posouvani koule u branek ¢i kolik je zakazéano.

Pokud hra¢ hraje omylem mimo potadi, jeho uder se nepocitd a kouli si dava on (ptipadné i

protihraci) na pivodni misto. Jestlize tak ¢ini opakované, jedno kolo nehraje.

Béhem hry je zakézano jakékoliv vyruSovani a rozptylovani, které miize snizit koncentraci

soupere.
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Druhy uderi: Je na uvazeni hrace, jaky druh uderu béhem hry zvoli. Tahané tidery jsou vsak
zakazany. Pokud se hrac takto provini, ziistava jeho koule (pfipadné i protihraci) na ptivodnim

misté a ve hie pokracuje dalsi v potadi.

Krokovani: Pti hie je mozno trefit soupefovu kouli a krokovat ji. Diky tomu ziskava hrac k
dobru dva udery. Pokud hra¢ trefi zaroven dvé koule soupett, krokuje €i si nahrdva pouze o tu,

kterou trefil jako prvni.

Krokovéani se provadi nasledujicim zplisobem: hrd¢ vezme kouli soupefe a pfilozi ji v
libovolném sméru co nejtésnéji k vlastni kouli. Svoji kouli pfislapne Spickou ¢i patou nohy a
zakulacenou stranou palice se trefi do své koule. Pti spravném krokovani ziistava koule hrace
na stejném misté. Po krokovani ma hra¢ pravo na dalsi uder. Pokud hra¢ krokovanim posle
soupete do jiné branky, nezZ ma hrat, je soupet nucen ji zpétné projet. JelikoZ se jedna o branku
trestnou, nema narok po jejim projeti na dalsi tder. Dalsi uder ma v ptipadé¢, kdyz uder predtim

krokoval kouli soupefte, nebo trefil soupefovu kouli zaroven s trestnou brankou.

Kouli stejného soupete smi hra¢ krokovat pied kazdou brankou pouze jednou. Pokud ji trefi
pted stejnou brankou, kterou soupef piekonava opakované, dava si soupet svoji kouli na
pivodni misto. Pfiklada kouli, kterd se takto provinila a mé pravo zahrat jeden tder mimo

potadi hry, avSak bez naroku na dalsi tder (pokud neni jeho barva koule dal$i v potadi).

Nahravky: Pii hfe je mozno trefit soupefovu kouli a nahrat si. Nahravka se provadi
nasledujicim zptasobem: hra¢ vezme kouli soupete a pfilozi ji v libovolném sméru co nejtésnéji
k vlastni kouli. Svoji kouli nepiislapuje nohou. Uderem do své koule pak uvede v pohyb svoji
kouli, nebo ob¢ zaroven. I v tomto piipadé mé hra¢ pravo na dalsi tider. Pokud se hraci podari

prvnim tderem projet brankou, méa k dobru pouze jeden uder za projeti branky.

Cilovy kolik a pripadny rozstiel: Po brance Cislo deset mifi hra¢ k cilovému koliku, od
kterého hra zac¢inala. Po dotknuti koule koliku se hrac¢ stava vitézem a jeho koule je tim padem
automaticky ze hry venku. Ostatni hra¢i maji pravo dohrat kolo v ptipad¢, Ze vitézny hrac nebyl
posledni v potadi. Pokud se do cile dostane ve stejném kole dalsi hra¢, provadi se mezi hraci
rozsttel, ktery rozhoduje o vitézi. Pred rozstfelem hraci losuji, kdo bude zacinat. V rozstielu
hraci zacinaji od startovaciho koliku k brance ¢islo jedna a hraji do té¢ doby, dokud néktery z
hracl nemine branku, kterou ma jiz jeho soupet v daném kole projetou. V tu chvili hra konci a

za¢ina nova hra.

Sporné situace: Mohou béhem hry nastat. Pokud se aktéfi sporu nejsou schopni domluvit,

rozhoduje nadzor ostatnich hraca. Na turnajich méa konecné slovo rozhod¢i turnaje.

(Zdroj: http://freecroquet.cz/pravidla/)
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Naklady na porizeni vybaveni

Ceny za free croquetovou sadu pro 6 osob se pohybuji ve velkém rozptylu, zacinajicim na cené
kolem 600 K¢ a koncicim na né€kolika tisicich korun za kvalitni vybaveni z masivniho buku

(Zdroj:  https.//'www.sipky-pohary.cz/produkt/kroket-croquet-profi-6-free-croquet-6/;  nebo
https://www.nejlevnejsisport.cz/kroket-master-hracu-p-11512.html?gclid=CjiwK CAjw5 5-
HBhAHEiwARMCszqsfEEgTSnYr7cR545A0UOPMAP34KbcG51CaPOpYxCnjVSfkDt6nNBo
ChIMQAvD BwWE.)

Obrazek 16 Vybaveni na free croquet

(ZdrOJ smmku https.//www.sipky-pohary. cz/produkt/kroket—croquet prof 6 free- croquet-6/)

Registrované kluby v Karlovarském kraji

Vsechny kluby v Ceské republice jsou zaregistrované v Praze, aviak hraci plochy, rozprostiené
po republice napovidaji, Ze neregistrované¢ skupinky hraji na mnoha mistech i mimo hlavni
mésto.
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Hraci plochy v Karlovarském kraji

Server http://croquet.cz/ neeviduje v Karlovarském kraji ani v sousedicich krajich zadnou
oficialni plochu pro free croquet. Nejblizsi hraci plochy jsou v okoli Prahy, dalsi plochy jsou u
Lipna, v Jiznich Cechach a na Liberecku. Kompletni seznam je k nalezeni na domovském
serveru http://croquet.cz/. Po domluvé hraca s obci/méstem, ¢i jinym majitelem plochy by bylo
mozné hrat free croquet v parku, pfipadné na jiné obecni travnaté ploSe, nebot pii tomto sportu

nedochazi k poskozeni plochy.

Vhodné hraci plochy na izemi obci Mikroregionu Sokolov- vychod

Po domluvé hraca s obci/méstem, €1 jinym majitelem plochy by bylo mozné hrat free croquet
v parku, pfipadné na jiné obecni travnaté (posekané) plose, nebot’ pfi tomto sportu nedochazi k
poskozeni plochy. V ptfipadé zdjmu Sir§tho okruhu sportovcli by bylo mozné vybudovat

specialni hiisté pro free croquet s pomérne nizkymi naklady.

Organizace

Dle stranek http://croquet.cz/kontakt/ nema free croquet zadnou zastfeSujici organizaci, avSak

na uvedené strance jsou poskytnuty kontakty na potadatele a e-shop.

< Hookbrué¢

Jak uvadi Ceska Hookbrugova Asociace na svych webovych strankach, hra hookbru¢ vznikla
inspiraci nékolika zndmych her, avSak jednoducha pravidla z ni délaji vybornou moznost

aktivniho pohybu/prochézky na ¢erstvém vzduchu s jednoduchymi pravidly.

Cilem hry je projit dan¢ drahy/hfisté s co nejmensim poctem hodl obruci. Jednotlivé drahy si
vyty¢i sami hraci prfenosnymi koliky, nebo hraji na hiisti, kde jsou drdhy nastalo vytyceny
majitelem / provozovatelem hiisté. Pfi hie mohou hractim stat v cesté rizné piirodni prekazky

(outy, vodni ptekazka, chranéné zony...).

Pro svoji malou finan¢ni i fyzickou naro¢nost je hookbru¢ hrou pro vSechny generace.

Hraci plocha

V hookbru¢i je kazdé hiisté jiné. Hookbrucové hiist€¢ mize mit individualni rozméry. Také
délky jednotlivych drah jsou individualni. Obtiznost hiisté urcuje takzvany PAR hfisté — tj.
pocet hodt, na které vykonnostni (Iépe mozné feceno - zkuSeny) hra¢ zahraje dané hfiste (u

zacateCnika to byvé obvykle vice). Obtiznost dané drahy ur¢uje PAR drahy.
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Hraci

Hra je vhodna pro mensi skupiny, cca do 10 hracu.

Pravidla

Zakladni povinnosti kazdého je dodrzovat etiketu, slusné chovani a dodrzovani pravidel. Hrac
je povinen se umét chovat na hiisti (nepokiikovat, netelefonovat,..), ale zejména ke hfisti

(opustit hiisté v lepSim stavu, nez kdyz na n¢j pfisel).

7 wo

Kazdy hra¢ ma svoji obruc, obvykle barevné odliSenou od ostatnich hract. Hra za¢ind vzdy ze
zékladniho mista, zvané hookbrucisté, které je obvykle znaceno dievénymi koliky, kameny,
ptfipadné jinak. Cilem kazdého hrace je hodem zahrat obru¢ do cilového bodu - koliku (pokud
hra¢ nehodi na cil prvnim hodem, sebere obru¢ a z tohoto mista hdzi dale smérem na cil).
Vyhrava hrag, ktery dané hiisté (6, 9 nebo 18 kolikll) zahraje s nejmensim poctem hodt obrudi.
Na hfistich 1ze nalézt riznorodé, zejména ptirodni piekazky. Pokud se obru¢ nachazi ve vodni
piekazce (mize byt oznacena Cervenymi/zlutymi koliky), hrac si pfipoc€ita jednu trestnou ranu
a z nejblizs§iho mista od vodni piekazky pokracuje dal k cilovému koliku.

Hranice htisté tvofi pomyslné zabrany kolem hiisté (miize byt znacen bilymi koliky), pokud je
hracova obru¢ za hranicemi htisté, hrac¢ si pficte jednu trestnou ranu a pokracuje dal smérem k
cilovému koliku.

Kompletni pravidla zde: https://www.hookbruc.cz/hookbruc_navod.pdf.

Obrizek 17 Mistrovstvi CR v hookbrugdi
L R

A5 TR , Ny 7

(roj.' https://wwhoobru.znvinkyhtl ) ‘
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Naklady na porizeni vybaveni

Vybaveni na hookbru¢ se vyrabi ve 2 variantach: souprava pro instalaci napevno ma vétsi
koliky a pouziva obruce dvou velikosti (hrac si vybere obruc¢ o velikosti, ktera mu vyhovuje).

Koliky se zarazi do zem¢ a dlouhodobé¢ urcuji priibéh trasy.

Cestovni souprava obsahuje mensi koliky a pouze mensi obruce, umisténé v latkovém vaku,
ktery 1ze ptehodit pies rameno a vyrazit si do pfirody najit si piihodny terén pro vykolikovani

trasy. Cestovni souprava obsahuje 7 kolikli a 4 obruce v latkovém vaku, cena ¢ini 1 190 K&.

Obriazek 18 Cestovni vybaveni na hookbru¢

L7 ; ZAMRADNA
ZABAVA

(Zdroj: Hookbruc - na cesty | ZahradniZabava.cz (zahradnizabava.cz))

Sada pro instalaci napevno obsahuje 6 kil oSetienych vakuotlakovou impregnaci, o priméru
50 mm, 4 obruce, 6 ks hookbrucisté (start) a drzék na obruce. Cena Cini 2 990 K¢.

Obruce lze dokoupit za cenu 135 K¢/kus nebo za 590 K¢/sada 4 ks. VEtsi obruce maji pramer

60 cm, mensi 40 cm.

Registrované kluby

V CR zatim zadny klub hragt hookbrude neni registrovan. Navzdory této skutecnosti se jiz v
roce 2012 se konalo Mistrovstvi CR ve Zlonin& (okr. Praha-vychod).

Hristé v Karlovarském kraji

Hookbrué se v CR oficidlné hraje na 3 mistech jako volnoGasova aktivita s pohybem. V
Karlovarském kraji hookbruc¢ové hiisté neni, avsak Ize je vykolikovat kdekoliv, kde je vhodny
terén, samoziejme se souhlasem majitele pozemku.

V celé republice jsou zatim 3 stala hiisté pro hookbruc:
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< Zlonin, okres Praha — vychod
< Hofrice — osada Dachovy, okres Ji¢in

o Stiitez pod Kiemesnikem, kraj Vysocina

Vhodné hraci plochy na izemi obci Mikroregionu Sokolov- vychod

Jak je uvedeno v podkapitole vyse, hookbru¢ nevyzaduje specialni hfisté. Hraci si na vhodné
ploSe vyty¢i se souhlasem majitele pozemku trasu rozmisténim kolikd, na které se pii hie hazi

obruce. Vhodny je mirn¢ zvinény terén s kefi.

Organizace

V CR tento sport zastfesuje Ceka hookbrudova asociace. Potfebné informace o hookbrudi i

asociaci Ize nalézt zde: Ceska Hookbrudovéa Asociace (hookbruc.cz).

(Zdroj: Hookbruc - jednoducha hra pro vsechny... (hookbruc.cz))

< Kanjam

Hra kanjam (¢ti kendzem) vznikla v USA jiz v 80. letech 20. stoleti. V soucasnosti se Kanjam
hraje ve vsech 50 statech USA, v Kanad¢, Karibiku, Australii, na Novém Zélandu, v celé

Evropé a mnoha dalSich zemich po celém svéte.

Kanjam je nekontaktni sportovni hra s 1étajicim talifem (frisbee) a dvéma plastovymi kosi, které
jsou od sebe vzdaleny 15 m. Cilem hry je, aby disk spadnul do kose nebo se ho dotkl, a to bud’
pfimym hodem nebo teci spoluhrace. Kanjam je technicka hra, kde se stfida hazeni frisbee a

jeho tecovani. Dulezitou roli zde ale hraje i taktika a psychicka odolnost tymu.

Hraci plocha

Kanjam lze hrat na jakékoliv rovné ploSe, na které Ize umistit 2 koSe. Ty jsou od sebe vzdaleny
15,24 metrt, a to 1 v interiéru, napt. v télocvicné. Vzdalenost 1ze ptizplisobit véku a zkuSenosti

hraci. Diky upravé vzdalenosti mezi kosi mohou hrat uplni zacatecnici a déti od 12 let.
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Hraci

Hru hraji 4 hragi, ktefi se rozdéli do 2 tymii po 2 hragich. Clenové stejného tymu (spoluhraéi)

stoji u protilehlych kost. Spoluhraci se stfidaji v hazeni a teCovani disku. Na kazdé stran¢ (u

kazdého kose) stoji jeden hra¢ dvouclenného tymu. Po hodu kazdého z nich nastupuje druha

dvojice (soupefi prvni dvojice). Dvojice se po kazdém hodu obou hract jednoho tymu stridaji.

Zapas, ktery probihal v rdmci mistrostvi svéta v roce 2019 je ke zhlédnuti zde:
https://www.youtube.com/watch?v=5L2mTktX64M

Pravidla

Hra se da snadno naudit, je napinava a rychla s moznosti hodit ,,Instant win‘ — okamzitou vyhru.
) Yy s Yy

Hraji proti sob¢ dva dvouclenné tymy, cilem je hodit frisbee od jednoho kose a zasahnout druhy

kos. Hrac¢ hazi na kos soupefe, u které¢ho je pripraven jeho spoluhrag, ktery miize frisbee teCovat

a tim ho umistit do kosSe. Nastupuje druha dvojice ve stfelbé na koS soupere.

Hra konc¢i, kdyz jeden tym dosdhne 21 bodl nebo se hraci podafi hodit ,Instant win“ —

okamzitou vyhru.

Obecna pravidla:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Pfi hazeni diskem musi héazejici hrac stat za koSem. Pokud hrac¢ ¢aru ptekroci, hod je

neplatny a nelze dosdhnout zadnych bodu.
Body se neud¢luji, pokud disk pied zasaZzenim koSe spadne na zem.

Body se neudé@luji, jestlize tecujici spoluhra¢ do disku udeti dvakrat, chyti ho nebo

poponese.

Hézejicimu tymu jsou piiznany 3 body, pokud protihra¢ zasdhne do hry tak, aby disk
nemohl zasahnout kos. Jestlize k této situaci dojde za stavu 19 nebo 20, pak jsou tymu

pfiznany 1 nebo 2 body.

Tym, aby vyhral, musi dosahnout pfesné 21 bodu. Jestlize urcity hod povede k tomu, Ze
tym piekroci 21 bodi, pak jsou body dosazené v této hie odecteny od soucasného stavu a
hra pokracuje. Napf. jestlize ma tym 20 bodua a hodi ,,bucket™ (3 body), pak se jeho stav

snizuje na 17 bodu.

Tymy se pii hazeni stfidaji a maji pfed ukoncenim hry k dispozici stejny pocet hodi. Napf.
tym, hazejici jako prvni, ziskal uz 21 boda, tym hazejici jako druhy mize jesté naslednymi

hody stav vyrovnat. Toto neplati, hodi-li jeden tym ,,Instant win* — okamzitou vyhru.
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7) 'V ptipad¢ nerozhodného vysledku se o vitézi rozhodne v prodlouzeni. Kazdy tym hazi
jednou (v tymu jeden hra¢ hazi a druhy tecuje), kdo hodi vyssi pocet bodil, vyhrava.

Prodlouzeni se hraje az do vitézstvi jednoho z tym1.

Obrazek 19 Mistrovstvi CR v kanjamu v r. 2015

(Zdroj: malesporty.cz )

Body:

1 bod — Pfesmérovany hod — tecujici hrac presméruje disk a trefi libovolnou ¢ast kose (disk

neskonc¢i v kosi).

2 body — Piimy uder — hazejici hrac trefi koS bez pomoci spoluhrace a disk neztistane v kosi.
Poznamka: Ve vzacnych piipadech, kdy disk spadne do ,Instant win®, a odrazi se ven

z kose, jsou pridéleny také 2 body.

3 body — Tecujici hra¢ presmeruje disk, ktery spadne do koSe — vétSinou se tak stane

otevienou horni ¢asti koSe, disk vSak také mtize vlétnout do koSe prednim otvorem.

Okamzita vyhra (Instant win) — Hazejici hra¢ vhodi disk do koSe bez asistence spoluhrace.
Disk muze spadnout do koSe bud’ pfednim otvorem neb vrchni ¢asti koSe. Pokud jedno

z druzstev docili Okamzitou vyhru, je tento tym prohlaSen za vitéze a protihraci jiz

nedostanou moznost ,,Last Toss* — posledni rany.

A trocha motivace: v roce 2014 se stali mistry Evropy v kanjamu Cesi!
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Naklady na porizeni vybaveni

Hra kanjam, obsahujici 2 koSe a 1 disk (frisbee), stoji cca 1 300 az 1 600 K¢ (Zdroj:
eshop.zahradnizabava.cz; https.//www.alza.cz/sport/frisbee/kanjam/18857177-v23879.htm).

Registrované kluby v Karlovarském kraji

V Karlovarském kraji zatim neni zndm zadny organizovany klub kanjamu.

Hristé v Karlovarském kraji

Specialni plocha pro kanjam neni potiebna, hrat 1ze na jakémkoli hfisti i v télocviéné.

Vhodné hraci plochy na izemi obci Mikroregionu Sokolov- vychod

Jak je uvedeno vyse, specialni plocha pro kanjam neni potiebn4, hrat Ize na jakémkoliv hfisti 1

v télocviéné.

Organizace

Ceska asociace Kanjamu v CR vznikla v roce 2012, kdy se konalo téZ prvni mistrovstvi CR.

Odkaz na asociaci: https://www.kanjam.cz/.

(Zdroj:http.://'www.malesporty.cz/category/kanjam/
https://www.netradicnisporty.cz/sporty/kanjam-game-set/)

2 Kulicky

Kuli¢ky jsou tradicni Ceska hra, jejimz cilem je dostat kulicky cvrnkanim prsty do dulku.
Kulicky hraji vzdy 2 hraci, pfi klasické formé ma kazdy hrac k dispozici 10 kulicek jedné barvy,
odlisné od barvy kulicek soupete. Jak uvadi oficialni pravidla na webovych strankach
http://www.kulicky.com/, Ize hrat kromé klasické formy i zkracenou verzi hry s méné nez 10

kulickami, ¢i prodlouzenou verzi s vice nez 10 kulickami.

Hraci plocha

Kulicky se hraji na povrchu, ktery musi byt dle moznosti upraven tak, aby se na ném
vyskytovalo co nejméné nerovnosti. Cara hodu je od stfedu diilku vzdalena 750 cm, dillek ma

primér 7 - 11 cm a musi byt min. 5 cm hluboky. V ptipad¢ pouziti vyztuhy se za pramér dilku
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povazuje horni vnitini primér vyztuhy. Za dilkem musi byt min. 150 cm volného prostoru.
Diilek méa kulaty tvar.

Hraci

Jedné hry se zacastnuji 2 hraci. Hra se zahajuje rozhozem k dilku. Rozhozem se rozumi hod
jednou vlastni kulickou nejprve jednim a vzapéti druhym hra¢em smérem k dilku. Vitézem
rozhozu se stdva hrac, jehoz kuli¢ka se naléza blize k dilku. Vitéz rozhozu ma pravo urcit, ktery
z hraét bude v uGvodni hie hazet své kuliCky k dalku jako prvni. (Zdroj:
http.:.//www.kulicky.com/.)

Obrazek 20 Turnaj v kulickach vyZaduje soustiedéni i znalosti taktiky

' Zr0] snimku: Fotgerze | éesk)}kulzckovy svaz www.kuli.com)

Pravidla

Oficialni pravidla Ceského kuli¢kového svazu jsou k dispozici na strankach Pravidla kulicek |
Cesky kulickovy svaz (www.kulicky.com). Pro potieby tohoto dokumentu uvadime
zjednodusena pravidla v sedmi bodech:

Pokud si chcete kulickovy sport vyzkouset jen rekreacné€, pravdépodobné Vam postaci tento
vytah nejdulezitéjsich pravidel.

7 jednoduchych kroki, jak hrat kuli¢ky:

1) Na turnajich Ceského kuli¢kového svazu hraji vzdy 2 hradi proti sobé. Kulicky maji

barevné odliSeny. Cilem hry je dostat jako prvni vSechny kulicky své barvy do dulku.
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2)  Nejdifv kazdy hodi jednu kulicku od &ry hodu k dilku (rozhoz k diilku). Kdo je bliz,

rozhodne, kdo za¢ne v prvni hte.

3)  Prvni hazi vSechny své kulicky (po jedné nebo i vice najednou) z ¢ary hodu k dilku a

snazi se jej zasahnout. Pak udéla to samé jeho soupef.

4) 'V dalsi casti hry se pokracuje cvrnkanim. Kazdy cvrnka jen do svych kuli¢ek, hraci se

stiidaji po jednom cvrnku bez ohledu na to, jestli kulicka skoncila v dalku.

5)  Spravny cvrnk je definovan jako pohyb pouze jednoho prstu, pticemz se smite dotknout

jen své (jedné) kulicky. Ta pak miize zasahnout jakoukoliv jinou, i soupefovu.

6) Kdo ma prvni vSechny své kuli¢ky v dilku, vyhrava hru. Zapas se vétSinou hrajena 2 - 3

vitézné hry.
7)  Cara hodu je vzdéalena od stiedu dilku 7,5 m, dtilek ma pramér 7 - 11 cm.

(Zdroj: Jak se hraji kulicky | Cesky kulickovy svaz (www.kulicky.com) )

Naklady na vybaveni

v

sklenéné kulicky o praméru 16 mm, sacek s 20 ks sklenénych kulicek o priméru 16 mm a 1 ks
o prauméru 25 mm stoji 52 az 61 K¢ (kvalita Premium), nebo 29 K¢ (stejny pocet a velikost
kulicek, kvalita Standard).

(Zdroj: Cvrnkact kulicky (sklenene-kulicky.cz).

Registrované kluby v Karlovarském kraji
V Karlovarském kraji jsou registrovany kluby:

Karlovarsti kulickaii — odkaz na klub: Forpsi.com (hrajemekulicky.cz) bohuzel vykazuje chybu

na uvedené stance. Klub potfada turnaje v arealu koupalisté Rolava v Karlovych Varech.

Klub cvrnkact kulicek Cheb, odkaz na klub: Klub cvrnkact kulicek Cheb | "Kuli¢kafti nevahe;j,
do cvrnkani srdce dej!" (cheb-tv.cz) . Klub porada turnaje, avSak posledni uvedeny turnaj na

webové strance klubu je z roku 2015.

Hristé v Karlovarském kraji

Pro hrani kulicek neni potieba specidlni hifisté, hru lze hrat na volnych prostranstvich

s vhodnym povrchem na jakémkoliv bezpe¢ném mist¢.

Vhodné hraci plochy na izemi obci Mikroregionu Sokolov- vychod
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Pro hrani kulicek neni potieba specidlni hifisté, hru lze hrat na volnych prostranstvich

s vhodnym povrchem na jakémkoliv bezpecném miste.

Organizace

Hrani kuli¢ek zastiesuje Cesky kuli¢kovy svaz, ktery se prezentuje na strance: Cesky kulickovy

svaz (www.kulicky.com).

S Pétanque

Pétanque (koulend) je francouzska spolecenska hra pro dvé 1-3¢lenné druzstva, ktera se snazi
umistit koule co nejblize k cili, ktery tvoii dfevénd kulic¢ka, tzv. prasatko. Princip hry je

jednoduchy, ale dokonalé zvladnuti techniky a taktiky vyzaduje pravidelny trénink.

Vyraznou piednosti této hry je to, ze ho mize hrat prakticky kazdy (zeny s muzi, starci s détmi,

1 té€lesné postizeni se mohou zucastiovat vSech turnaji) a prakticky kdekoliv.

Cilem hry je hodit kovové koule co nejblize k cili — prasatku (dfevéna kuli¢ka o priiméru 3 cm,

nejlépe reflexni barvy).

Hraci plocha

Pétanque se hraje na vSech terénech, nejcastéji je vSak vidét povrch podobny cestickam v parku
(uvalcovany pisek). Po schvéleni povrchu organizaénim vyborem a rozhod¢imi jsou hraci
povinni se stfetnout na ur¢eném povrchu. Pro narodni Sampiondty a mezinarodni soutéze plati
minimalni rozmér hiisté¢ 4 x 15 m. Pii ostatnich soutézich mohou byt po vzdjemné domluvé

tyto parametry zménény. Pfi rekreacni hie se hiist¢ nevyznacuje,

Hraci
Pétanque mohou hrat proti sob¢:
< 2 hradi, kazdy ma 3 koule, nebo
2 2 dvouclenné tymy, kazdy ma 3 koule, nebo

2 2 tiiclenné tymy, kazdy ma 2 koule.
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Pravidla

Pétanque se hraje kovovymi koulemi, které se pii hie hazi na cil, tedy prasatko (také ,,but®,
,cochonnet”, , koSonek®). Koule musi byt kovova, oficidlni rozméry: primér koule je v
intervalu 7,05 cm (min.) az 8,00 cm (max.), hmotnost koule v rozmezi od 0,650 (min.) do 0,800
kg (max.). Cil (koSonek) miize byt vyhradné¢ ze dieva nebo z plastu. Primér musi byt 30 mm s
toleranci +/- 1 mm. V piipad¢ cile ze dieva je povolen barevny natér. Plastovy cil na sob¢ musi
mit znacku licencovaného vyrobce.

Hra zacina vyhozem koSonku z kruhu vyznaceném na povrchu (kruh ma takovy prameér, aby se
vyhazovac veSel do kruhu obéma celymi chodidly, tedy cca 35 — 50 cm). Kruh se vyznacuje
okolo ptedchozi polohy koSonku v minulé hie. Aby bylo vhozeni koSonku platné, musi byt

splnény nasledujici podminky:
Vzdalenost koSonku mista odhodu musi byt mezi 6 a 10 metry.

Misto odhodu musi byt nejméné 1 m ode vSech prekdzek, jakoz i od hranic hfisté. A nejméné

2 m od jiného uzivané¢ho mista odhodu.

KoSonek po dopadu nesmi byt blize nez 1 m ode vSech piekdzek a od hranic vymezujicich
histe.

Kosonek musi byt z mista odhodu viditelny.

Prvni kouli haze druzstvo, které hazelo 1 koSonek. Je to to druzstvo, které v predchozi hie
zvitézilo.

Z4dna jiz vhozena koule se nesmi hazet znovu, pokud neni jeji pohyb zménén kouli ze

sousedniho hfisté, divakem atd.

Koule i koSonek, ktery opusti v prabehu hry hiisté je platny v jeho novém postaveni, kromé
situaci citovanych v bod¢ 9 a 16. Pokud je hiisté ohrani¢eno pevnymi bariérami, musi se
vyznacit i tzv "Gzemi ztraty", a to min. 30 cm od pevné bariéry smérem dovnitt histé (pouze u
oficialnich htist’).

Koule je anulovana, ocitne - li se v "izemi ztraty" 1 kdyz se odrazi a vrati zpét do hiiste. Ostatni

koule, které pii cesté zpet eventudlné posune, se vrati na své pavodni misto.

Koule nahodné¢ zastavena divakem ¢i rozhod¢im je platné tam, kde se zastavi. Zastavi - li ji ¢len
druzstva, kterému patii je anulovéna. Zastavi-li ji soupef jsou moznosti, ze kterych si mize

druzstvo, které kouli hodilo vybrat:

< koule zustane tam, kde se zastavila

< koule se posune ve sméru jejiho ptiivodniho pohybu, v ramci hiiste.

Hrag, ktery kouli zastavi imyslIné je diskvalifikovan, jakoz i celé druzstvo z této ¢asti hry.
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Koule, ktera je po zastaveni ndhodou premisténa je navracena zpét. Pro zamezeni dohadi je
1épe koule po dopadu oznacit (jejich polohu napt. ryhou do pisku), jinak konecné rozhodnuti je

na rozhod¢éim.

Pokud hrac¢ zahraje cizi kouli, je tato platna, ale musi byt nahrazena kouli vlastni. Pfi recidivé

je prubéh této hry anulovan.
Je povoleno z divodu méteni docasné odstranit koule, ale jen po jejich predchozim oznaceni.
Premétovat mize jen druzstvo, které je ve hie na fadé. Rozhod¢i mize kdykoliv.

Po ukonceni hodl (hry) jsou vSechny koule, které jsou odstranény pifed scitdnim neplatné,

pokud nebyly oznaceny.

Pokud dv¢ koule, kazda patfici jinému druzstvu jsou stejné daleko od koSonku nastavaji tii

moznosti:
S pokud zadné druzstvo uz nema koule, hra se anuluje
< pokud ma kouli jen jedno druzstvo, pokracuje ve hie

S pokud maji koule ob¢ druzstva, hazi stiidavé kazdy jednou az do rozhodnuti. Pokud

se ani tak nerozhodne, hra se anuluje.

Druzstvo je povinno zapo¢it hru do 5 minut od vyhlaseni zac¢atku zépasu. Pokud neni kompletni,
je povinno zacit 1 bez chybg¢jicich Clend, aniz by mélo k dispozici jeho koule. Pokud se hrac
dostavi pozd¢ji, miize zasdhnout az do dalsi hry.

Vymeéna hract v pribéhu hry neni mozna.

Hraci 1 divaci se vyzyvaji k chovani, jez je v mezich pravidel fair - play. Pfi incidentech hracia

jim hrozi nemalé postihy.

VySe uvedena pravidla jsou stru¢nou variantou uplnych pravidel, ktera jsou ke stazeni na
strankéach http://petanque.cstv.cz/. Struéné taktické rady nabizi Wikipedie u hesla Pétanque.

Niklady na porizeni vybaveni

Sadu na pétanque, obsahujici 6 ¢i 8 kouli a koSonek, 1ze potidit za cenu od cca 130 do 800 K¢,
prumérna cena so pohybuje kolem 400 K¢.

(Zdroj: https://www.nejlevnejsisport.cz/petanque-c-

23.html?utm_source=seznam&utm medium=cpc&utm campaign=Hry+-
+men%c5%al%c3%ad+sporty+%SbSRCH _CPC NEW_ EXACT%5d&utm_content=P%c3
%adtanquet(e)&utm_term=p%c3%a9tanque.)
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Obrazek 21 Pétanque klub v Marianskych laznich

(Zdroj: https://www.sport-marianskelazne. cz/sportovni—arealyareal—usoviceetaque-klub/)

Registrované kluby v Karlovarském kraji

Club Pétanque Vary

SK Varan Karlovy Vary

Pétanque Club Kolova (u Karlovych Vart)

TJ Agro Cheb

Kondor Cheb

PC Leap Cheb

Pétanque Club Egrensis (pfeshrani¢ni klub se sidlem v Chebu)

Pétanque klub Marianské Lazné
Registrovana hristé v Karlovarském kraji

Hfiste€ pro pétanque nejsou nijak registrovana, nebot’ potfebny prostor 4 x 15 metra se da najit

v kazdém mésté a obci.
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Organizace

Na celostatni urovni tento sport zastfesuje Ceska asociace pétanque klubtl. Ceska asociace
uvadi na svych strankach odkazy na zahrani¢ni asociace, jako mezinarodni asociaci uvadi
Wikipedie = Mezinarodni  federaci  pétanque a  provensalskych  her.  (Zdroj:
http://petanque.cstv.cz/.)

S Curling

Zavéerem kapitoly o malych outdoorovych sportech je zatazen jediny zimni sport, ktery mizeme
pocitat mezi malé sporty vzhledem k tomu, Ze na Gizemi CR jsou zatim pouze tfi stalé ledové

curlingové plochy, a to dvé v Praze a jedna v Brn¢.

Je to hra, v niZ tymy posilaji po ledé kameny do cilového prostoru. Tym ziskava body za své

kameny, které po odehrani vSech kamenii skon¢i nejblize stfedu ,,terce*, vyznaeného v poli.

Curling vznikl ve Skotsku, kde se hral na zamrzlych jezerech. Curling se v podstaté obejde bez
rozhodcich, kli¢ovou soucasti hry je fair play a gentlemansky ptistup. Curling se provozuje dle
pocasi na oteviené ledové plose nebo v krytém zimnim stadionu, pokud mozno na specialni
draze. Tento sport hraje v celé CR 31 tymi, vyuZzivajicich kromé vyse uvedenych tfi stalych
curlingové ploch 1 hokejové haly v ostatnich méstech, kde byly téz vytvoieny tymy a curlingové
kluby. Bohuzel ledovéa plocha pouzivana pro hokej, neni pro hrani curlingu p#ili§ vhodna, nebot’
curling vyzaduje zcela hladkou plochu. V Karlovarském kraji zatim neni registrovany zadny

klub curlingu.

Hraci plocha

Plocha, na niz se curling hraje, je ledova draha o délce 42,5 m a Sifce minimalné 4,27 m
(obvykle vsak 4,75 m). Jednotlivé prvky jsou na drdze vyznaceny tak, aby umoziiovaly hru z
obou kratSich koncii. Na koncich drahy jsou vyznaceny soustfedné cilové kruhy, jejichz stiedy
jsou od sebe vzdalené 34,75 m). Stfedy soustiednych kruznic na obou koncich drahy je
prolozena tsecka, kterd je vzajemné spojuje (a vytvaii tak osu hiist€) a vnéjsi kruznici déle
piesahuje o vzdalenost 1,83 m smérem k okraji hfist€. V tomto misté (na konci usecky) jsou
umistény gumové odrazové bloky. Na usecku spojujici sttedy kruznic jsou vedeny tii kolmice:
jedna ve vzdalenosti 1,83 m od odrazovych blokil a oznacuje se ,,back line*, dalsi je vedena
sttedem soustifednych kruznic, té se fika ,,tee line* a dalsi je ve vzdalenosti 6,4 m od stiedu
kruznic smérem ke stfedu hfisté - tato ¢ara je oznaCovana ,,hog line®. TytézZ tfi ¢ary jsou ve
stejnych vzdalenostech i na druhé strané¢ hfisté. Hog line jsou (v zavislosti ze které strany hiisté
se hraje) bud’ ¢arou odhodu nebo zacatkem hraciho pole. Hraci pole je tedy u cilového kruhu

vymezeno prostorem mezi hog line a back line.
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V Ceské republice jsou tfi haly specializované na curling. Jedna se o halu v Praze na Roztylech,
halu na Zbraslavi a tieti hala je v Brné v aredlu byvalé Zbrojovky Brno. V jinych méstech (Ji¢in,

Plzen, Opoc¢no, Trutnov) se curleti stfidaji s jinymi sporty - vétSinou s hokejem.

Hraci
Tradi¢nim tymem v curlingu je ¢tvefice, jednotlivi hraci jsou oznaceni ¢isly (jednicka, dvojka,

trojka, Ctyfka), pficemz prvnim dvéma hractim se fik4 front end, tedy metaii a druhym dvéma

back end (vétSinou jsou vic v kruzich).

Jeden z hraci je tzv. skip, ktery stoji v cilovych kruzich, vymysli strategii a kostétem ukazuje
smér odhodu kamene. Skip nema moc piilezitosti mést, vyjimkou je vymetani kamenti soupeie
za tee line. Kdyz své dva kameny odhazuje skip, tak mu smér ukazuje viceskip. Hraci, kteti v
danou chvili neodhazuji, metou kameny svym spoluhractim. Nej€astéji je skip Ctytka a viceskip

trojka, ale neni to nijak dané a zalezi na konkrétnim tymu.

Kategorie mixed doubles se v ceském prostiedi zabydlela pod svym nepielozenym nazvem, ale
jedna se o soutéz smiSenych dvojic. Tato disciplina je od roku 2018 soucasti programu

olympijskych her, kdy se ptidala k soutézi muzskych a Zenskych ctvefic.

Obrazek 22 Hraci plocha pro curling

| 4207m /1980 |

| HACKBLOKY | L 21,85m [ 72 . ]

| BUTTON/ STRED | 13misn |
| HOUSE | KRUHY j | somi2in | &:ﬁ_.,
= T ¥ b
L | L

\H HOG LINE | CARA ODHOZU |

| CENTER LINE / STREDOVA GARA |
| TEE LINE / CILOVA CARA |

| BAcKLME KONCOVA GARA |

|  siDELE  POSTRANNI GARS |

(Zdroj: http://curling.cz/zaklady-curlingu/ )
Pravidla

Kazdy tym hraje se sadou osmi kament, jejichz drzadla maji stejnou barvu a jsou rozliSena

viditelnou znackou (obvykle ¢islem ¢i pismenem). Hra¢ odhazuje kdmen z odrazového bloku
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(hack) ve specialnim postoji, kdy vyuziva kluznosti své boty. Kamen musi byt vypustén pied
hog line a pot¢ se jej jiz Zadny z hra¢h nesmi dotknout (t€lem ani kostétem). V takovém piipadée
by byl hod povazovan za chybny, takovy kdmen se oznacuje jako tzv. ,,zapaleny* a je odstranén

ze hry.

Kémen se vzdy odhazuje s rotaci ve sméru pro nebo proti smeru hodinovych rucicek. Divodem
je predvidatelnost dojezdu, kterd u kamene bez rotace neni. Kdmen s rotaci sice nejede rovné,
ale da se ocekavat, kde skonci. Zaroven je diky tomu mozné zajet za jiny kamen a schovat se

tam pfed vyrazenim.

Vizuélné nejvyraznéjsi ¢asti curlingu je meteni. Cilem této ¢innost je prodlouZeni a narovnani
sméru. Kamen s intenzivnim metenim dojede az o né€kolik metrd dal, zaroven diky tomu bude
méné tocit. Kdmen nelze nijak zpomalit. Pfed par lety se zjistilo, Ze ur¢itym zplisobem meteni
1ze kdmen piimét tocit vic, ale tento vliv je nizsi nez ten klasicky, kterym se tym snazi trajektorii

narovnat.

Po vypusténi kamene u hog line mohou mést hraci vlastniho tymu. Pocet zametajicich hracia
neni omezeny, ale druhy hra¢ (natoz tfeti ¢i dokonce ctvrty) jiz z fyzikélnich diivodi nemaji
takovy vliv na jizdu kamene. Za cilovou tee line mize mést i jeden hra¢ soupete. Jeho cilem je
také snaha dostat kdmen co nejdal, optimalné mimo hru. Tedy protivnikovi ,,8kodit”. To je

jediny okamzik, kdy lze pfimo ovlivnit hody soupete.

Kazdy zapas se sklada z endt, tedy “kol”. Béhem jednoho endu se odhodi vSechny kameny a
poté se spocita vysledek endu. V curlingovych zépasech byva osm nebo deset endli. V piipadé
shody bodii po odehrani daného poc¢tu endt se pfidavé extraend. V nékterych soutézich se musi

rozhodnout v jednom extraendu, vétSinou neni pocet extraendli omezeny.

Curlingové zapasy je mozné ukoncit 1 pfed odehranim dané¢ho poctu endti. V takovém ptipadé
je signdlem podani ruky porazeného tymu vitézim. Obecné se povazuje za slusnost ukoncit
zapas diiv, pokud je rozdil ve skore dramaticky. Jesté existuje tzv. matematicka eliminace, tedy

situace, kdy prohravajici tym jiz nemé dost kamenti, aby skore srovnal.
Po odehrani vSech kamenti se spocita bodovy vysledek daného endu.

Pocitaji se kameny jednoho tymu bliZ ke stfedu oproti kamenim soupefe (princip je podobny
jako v pétanque). Piesna vzdalenost ke stfedu kruhil je irelevantni, dilezity je vztah vici
kamentim soupete. Posuzuji se pouze kameny, které¢ se aspoil trochu dotykaji cilovych kruhd.
Existuji métidla, aby se dalo urcit, jestli je kdmen v kruzich a aby se dalo srovnat, které¢ kameny

jsou bliz ke stfedu, pokud by to nebylo jasné prostym pohledem.

V endu muze skoérovat pouze jeden tym, druhy tym ziskavd O bodl. Vysledek endu byva
vétSinou 1:0, 2:0 nebo 3:0. Ve vyjimecném piipad¢ lze uhrat az 8:0. Je mozna i varianta 0:0 v
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piipadé, ze zadny kamen neni v bodované pozici. V drtivé vétsing piipadi se jedna o strategicky
Zamer.
Barevné oznaceni cilového prostoru na soustiedné kruznice je jen grafickou zalezitosti. V

curlingu neni diilezita piesna vzdalenost ke stiedu, klicovy je vztah vii¢i kameniim soupefe.

Vyse uvedend pravidla jsou stru¢ny vytahem z kompletnich pravidel. Podrobna soutézni
pravidla World curling federation se sidlem ve Skotsku jsou ke stazeni v CeStin€é zde:
http://curling.cz/souteze/.

Obrazek 23 Curling vyZaduje zcela hladkou ledovou plochu

(Zdroj: https://moravskoslezsky.denik.cz/zpravy region/curling-olympijsky-sport-gentlemanu-
20140407.html)

Niklady na porizeni vybaveni - ledova plocha

Curling neni levnym sportem, avSak jeho zavodni hrani ma Sanci na uspéch minimalné na
republikové tirovni. Ostatné Cesky par Tomas a Zuzana Paulovi si letos (r. 2021) vybojovali
jako jeden z osmi tymt postup na zimni olympijské hry.

Cena hraci plochy a naklady na jeji provoz:

< Vybudovani hraci plochy o 2 drahach,
o kazda drédha o rozméru 5 x 46 m (orientacni cena) 6 000 000 K¢

<2 Orienta¢ni vySe provoznich naklada hraci plochy o velikosti 480 m2:
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o el. energie 9 000 kWh/mésic
o voda studena na vytvoieni ledové plochy 500 m? - 25 m?
o voda tepld na udrzovani ledové plochy 300 l/den

o uprava a obsluha kluzisté pro danou plochu: 1 pracovnik/sménu, cca
1 500 K¢/sménu

(Zdroj informaci o porizovacich a provoznich nakladech: BaP holding a. s. Brno.)

Naklady na porizeni vybaveni - synteticka ledova plocha Glice

Cena plochy o velikosti 200 m? (2 curlingové drahy) zacind na 32 000 €, tedy orientaéné
832 000 K¢.

(Zdroj informaci o porizovacich nakladech: https://www.glicerink.com/.)

Naklady na porizeni vybaveni — sportovni nacini a vystroj pro 2 ¢tyrélenné tymy

Tabulka €. 7 Pocatecni investice na vybaveni pro hrace curlingu

Pofizovana polozka Cena v K¢ za Celkem K¢ za
P kus/sadu polozku

1 sada 16 kament 250 000 250 000
1 sada tichytu kamene )16 ks) 16 000 16 000
4 ks kost’at 3750 15 000
8 ks houbicek na kost’ata 375 3 000

8 paru bot 3750 15 000

Celkem / 299 000
(Zdroje:https://www.rookieroad.com/curling/stone/#curling-stone-586304, obchod napr. Curling products

for your Curling center request online — your Curling shop Switzerland (shotshop.ch)

hitps://www.fruugo.cz/curling-rocks-on-ice-posterprint/p-8963145-
19304797?language=en&ac=croud&gclid=CjiwKCAjwieuGBhAsEiwAILy nRzIrpODN70sGGoGKNDEXB
NSBDvgbyLF70h5IbHDQsGoYmOyD77bXRoCyvoQAvD BwE )

Goldline Curling Supplies

Curling Skid Club Susice, ¢len okresniho sdruzeni Ceské unie sportu

Pozn.: U ¢eskych dodavatelt sportovniho vybaveni nelze vybaveni na curling zakoupit, je vSak
mozné si je pronajmout na adrese https://www.curlingpromo.cz/objednani-komercni-akce/jak-

objednat-pronajem-curlingovych-kamenu/ véetné sluzeb instruktora.
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Registrované kluby v Karlovarském kraji

Cesky svaz curlingu méa 31 ¢lenskych klubi, zahrnujicich i tym hendikepovanych hragt.
Nejvice klubti je ve méstech, kterda maji k dispozici curlingové hraci plochy, tedy v Praze a
Brng, ale curling se hraje ve méstech rozmisténych po celé CR, pravdépodobné s vyuzitim
krytych zimnich stadionii. V Karlovarském kraji zatim neni registrovan zadny klub, nejblizSim

klubem je Curling skid club v SuSici.

(Zdroj: http://curling.cz/)

Hraci plochy v Karlovarském kraji

Jak je uvedeno v kapitole vySe, curling se hraje i ve méstech, ktera nemaji curlingové drahy,
tedy hraci s velkou pravdépodobnosti vyuzivaji stavajici zimni stadiony, slouzici pro hokejisty.
Karlovarsky kraj ma ve svém tzemi 6 zimnich stadioni: v Karlovych Varech, Sokolové,
Chebu, Marianskych Laznich, Ostrové a Nejdku. Pro pfipadné zajemce o hrani curlingu by

nejblizsi krytou ledovou plochou byl zimni stadion v Sokolové, ptipadné v Karlovych Varech.

Organizace

V CR sdruzuje hrace Cesky svaz curlingu, jehoz webové stranky jsou k dispozici na adrese

http://curling.cz/ . Zde je mozné si vyhledat aktivni curlingové kluby v CR.

Svétova federace curlingu ma své stranky na adrese https://worldcurling.org/.

4.2.2 Malé sporty indoorové

Definovat malé indoorové sporty je pon¢kud oSidné, nebot’ v nekterych ptipadech Ize obtizné
rozlisit sport a spoleCenskou hru. Pro potieby této strategie jsou za malé indoorové sporty
povazovany stolni formy ,,skute¢ného® sportu, kterymi jsou stolni fotbal, stolni Stiga hokej a
billiard hockey, neboli Sprtec. Stejn€, jako outdoorové, tak i indoorové sporty prispivaji

k posilovani socidlnich vazeb v obecnich spolecenstvich.

< Stolni fotbal (fotbalek, foosball)

Jedna se o oblibenou zabavu, ¢asto umisténou v restaurac¢nich zatizenich, klubovnach, ale napf.
i v rekreacnich stfediscich, domech déti a podobné. Cilem hry je, stejn¢ jako ve skutecném

fotbalu, vstfelit soupeti co nejvice branek.
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Hraci plocha

Hraci plocha stolniho fotbalu mé obvykle rozméry 109 x 70 cm.

Hraci

Stolni fotbal mohou hrat 2 az 8 hracu, podle typu hry:

Ctyihra: klasické obsazeni na kazdé strané dvéma hragi, kdy kazdy ovlada dvé tyce.
Dvouhra: na kazdé strané stolu hraje pouze jeden hra¢ a sam ovlada vSechny Ctyfi tyce.

Tii na tii: na kazdé strané stolu jsou tii hraci a jeden z nich ovladéa dvé tyce ostatni po jedné
tyci.

Ctyfi na &tyfi: na kazdé strané stolu jsou &tyfi hraci a kazdy z nich ovlada pouze jednu ty<.

VNV wew

Obrazek 24 Stolni fotbal - jeden z nejbéZnéjSich kompleti

(Zdroj: https://www.insportline.cz/3289/stolni-fotbal-insportline-messer )

Pravidla
Zahijeni hry

Pied zahdjenim hry ob¢ strany provedou los minci. Vitéz ma pravo volby servisu nebo strany.
Hra je zahajena, je-li vhozen mic do hraciho pole. Strany se stiidaji po kazdé odehrané hie.
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Hraci doba

Kazda hra se hraje na 9 mica, v poradi 5.(Sesty) skérovany mi¢ znamena vitézstvi, dohrava se

7w o

vSak vSech 9 mich (pro urceni skore).
Podani

Jako prvni podéava druzstvo, které vyhralo los minci a vybralo si servis. V dal$im prabéhu utkéani
podava druzstvo, které obdrzelo branku. U stold, které nemaji dva vhazovaci otvory, podava
jedno druzstvo po celou dobu jedné hry, v piipadné tieti hry se strany po celkové paté dosazené
brance stiidaji. Hazejici hrad¢ se smi pokusit ovlivnit drahu mice. Rotace mice pro ovlivnéni
vhozu je dovolena. Vhazujicim druzstvem nemtize byt branka dosazena diive, nez se mi¢ dotkl
figur. Zadné druZzstvo nesmi po vhozu hrat mi¢em diive, neZ se dotkne hraci plochy. Servirujici
hrac je povinen ovéfit si pripravenost soupete k odehrani dalsiho mice. Servirujici hra¢ nesmi
mi¢ hodit diive, neZ soupefovo muzstvo potvrdi pfipravenost ke hie. Hra¢ smi ohrozit branu az

po piihravce, nesmi dat gol z prvniho doteku.
Mic ve hre

Pokud byl mi¢ uveden vhazujicim do hry, zistdva ve hie tak dlouho, dokud se s nim na stole
hraje, je v dosahu kteréhokoliv z hracti a neni prohlaSen za mrtvy nebo neni dosazena branka.
Mrtvy mic

Mrtvym micem se oznacuje situace, kdy se mi¢ zastavi a neni v dosahu Zadného hrace. U stolu
s krycim sklem se mi¢ dostane do hry naklonénim stolu. Pokud je mi¢ prohlaSen za mrtvy mezi
jednou z branek a nasledujici ty¢i s dvéma figurkami, naklani stl druzstvo, kterému tato strana
nalezi. Pokud je mi¢ prohlasen za mrtvy n€kde jinde, naklani stiil druzstvo, které se naposledy
dotklo mice. Naklanéni se provadi tak, aby mi¢ Sel od brany ven do hiisté ¢i do strany. Pfi
mrtvém mici na brankové ¢are naklani stal obrance. Pokud pfitom dojde ke spadnuti mi¢e do
brany, branka neplati. Pfed naklonénim stolu se musi ob¢ druzstva na tomto dohodnout a ujistit
se, ze jsou pfipravena ke hfe. Po naklonéni stolu lze ohrozit branku az po min. dvou
piihravkach, pokud padne branka diive, je neplatnd a znovu se podava (na podani se pouzije
rezervni mic). Jestli je rezervni mi¢ jiz pouzit, muzstvo, které poslalo mi¢ do brany, zaplati

nové mice a pokracuje se za daného stavu.
PieruSeni hry

Jedenkrat za hru mtze kazdé z druzstev pozadat o preruSeni hry time out) na dobu 30 vtefin, a
to zejména na udrzbu, nebo upravu hraci plochy, utfeni madel apod. Time out miize druzstvo
zadat pouze po dosazeni branky jednim z druZstev. Neni povoleno zadat pteruSeni, kdyz je mi¢
ve hie. Mezi hrami je povolen ¢as 60 vtefin. Pokud obé muzstva prohlési, ze jsou pfipravena

ke hte dfive, nez uplyne plny ¢as, hraje se dal.
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Vyména mista

Ve hie dvojic smi hrat kazdy hrac¢ jen na obou ty¢ich, které jsou ur€eny pro jeho pozici. Sttidani
hraca v utoku a obrané¢ béhem hry neni ptipustné. K vystiidani mtize dojit pouze po skonceni
kazdé¢ jednotlivé hry.

Otaceni tyCemi

Protaceni tyCi je zakdzéno. Protacenim se rozumi rotace néjaké figurky o vice nez 360 stupnu
pted nebo po dotyku mice. Pokud se mi¢ dostane do pohybu timto zplisobem, musi se opatrné
nahrat postizenému obranci (brankafi), ktery znovu rozehraje mi¢ — nesmi vSak ptimo sttilet.
Provinilé druzstvo je navic potrestano technickym faulem. Pokud se ze zakazaného protaceni
vstreli gol nebo pfi ,,opatrném nahrani obranci®“ padne gol, neni uznan a pouzije se rezervni
mic¢. Pokud je jiz rezervni mi¢ pouzit, provinilé druzstvo zaplati nové mice a pokracuje se za
dané¢ho stavu od obrance postizen¢ho druzstva. Pokud hra¢ vstreli otacenim vlastni branku, plati

toto jako bod pro soupefte.
Dosazeni branky

Mic, ktery je vstielen do branky, plati jako branka proti druzstvu, které tuto branku brani. Mic,
ktery byl v brance, ale odrazi se zpatky do hraciho pole, se jako branka pocita, pokud s tim
souhlasi ob¢ strany (dbejte smyslu fair play). Branka neplati pfi spadnuti mi¢e do brany pfi

naklanéni stolu pfi mrtvém mici.

Vyména stran

Na konci kazdé hry si muzstva musi vymeénit strany.
Rozptylovani

Kazdy pohyb, kazdy hluk, ktery neni zplisoben ty¢i, u které se nachazi mic¢, mize byt hodnocen
jako rozptylovani. Hovory u stolu musi hra¢i omezit pouze na dorozumeéni se uvnitt muzstva.
S vyjimkou Cestnych komplimentl nejsou dovoleny zadné piimé ¢i nepfimé komentaie vici
soupefi. Neni dovoleno kiic¢et nebo odvracet pozornost soupete ze hry. Hracim neni dovoleno

nadavat. Poruseni téchto pravidel mize byt divodem pro technicky faul.
Technicky faul

Pti poruseni pravidel se udéluje technicky faul. Po ¢tvrtém technickém faulu v jedné hi'e nastava

ztrata celé hry, a to 9:0.
(Zdroj: https://www.heltakoop.cz/pravidla/pravidla-stolniho-fotbalku.)

Kompletni  pravidla vydand Foosballovou wunii CR jsou kdispozici zde:

http://fucr.cz/pravidla/pravidla-stolniho-fotbalu.
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Naklady na porizeni
Hry rtiznych vyrobcil se cenové dosti lisi. Pro vefejné hraci prostory bude jisté vyhodnéjsi

zakoupit kvalitnéjsi, tedy 1 drazsi stiil, ktery se snadno neponici. Pro piehled celé cenové Site

jsou nize uvedeny 4 hraci stoly se zna¢né odliSnymi cenami za pofiizeni.
S Multifunkéni stil s 15 hrami: 3999 K¢:

(Zdroj:https://www.kokiskashop.cz/cz/multifunkcni-herni-stul-15-v-1-cerny-
P26502/?gclid=CjwKCAjwrPCGBhALEiwAUI9X0zi9 PM27cko2u9SBOuTuel CXIimfCkjedN
F7qsNWtQHVpHTqESqreRoCmGwQAvD BwE.)

S Profesionalni stolni fotbal 9419 K¢, 3 micky v baleni

(Zdroj:https://www.domoshop.cz/profesionalni-stolni-
fotbal/?gclid=CjwKCAjwrPCGBhALEiwAUI9X05V}3-
_8IDwHS516exmV6MRAIK9p8D7epMcgpgjyAJxFOL-EXIjfubxoCPesQAvD BwE.)

< Stolni fotbal inSPORTline Neuero, 19990 K¢, 22 hracu (formace 1-2-5-3), 12 hracich
mickl v baleni

(Zdrojhttps://www.insportline.cz/35708/stolni-fotbal-insportline-
neuero?gclid=CiwKCAjwrPCGBhALEiwAUI9X0yobwCJIvXbsKLc7jkF 1VasnrJoJjptdCjAcPv
3vN94Z-P1P9y4DpsxoCGCAQAvD BwE#horizontalTab.)

< Stolni fotbal inSPORTline Modrico 30890 K¢, 22 hrac¢a (formace 1-2-5-3), 12 hracich

micku v baleni

(Zdroj:https://www.insportline.cz/35710/stolni-fotbal-insportline-
modrico?gclid=CjwKCAjwrPCGBhALEiwAUI9X0 N6kdKsGBFnkNBIKAkK6aDuO4pSmy4Z
tL3GIzDxV1-Tj5iVWSFmAhoCoYUQAvD BwE.)

Registrované kluby v Karlovarském kraji

Foosballova unie CR neeviduje v Karlovarském kraji Zadny registrovany klub, nejblizsi dva
kluby jsou evidovany v Plzni. Jako volnoc¢asova aktivita se foosball hraje v klubovnach, salech,

restauracich, a dalSich dostupnych prostorach.
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< Stiga hokej — Stolni hokej

Stolnimu hokeji se také fika Stiga hokej podle Svédské firmy, ktera kromé dalsiho sportovniho
nacini vyrabi i tuto hru napodobujici oblibeny ,,velky* sport. Cilem hry je stejné¢ jako u
,velkého* hokeje nastiilet co nejvice branek soupefi.

Hraci plocha

Hraci deska Stiga hokeje ma obvykle rozméry 100 x 50 cm. Hra nemd svlij podstavec, ale
poklada se na stil.

Hraci

Stiga hokej hraji vzdy 2 hraci, kazdy hra¢ ovlada své ,,hokejisty* tdhly na kratsi stran€ desky.

Obrazek 25 Turnaj se Stiga hokeji v obci Tvarozna
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(Zdroj: https://www.tvarozna.cz/fotogalerie/rok-2018/turnaj-ve-stolnim-stiga-hokeji)

Pravidla

1) Rozhod¢i nastavi nulu na ¢asomite, zkontroluje ledovou plochu, branky, zapomenuté puky
a provéii spravnou vymeénu hract. Dale nastavi piislusné sestavy k utkéani, cedulky s nazvy
hrajicich tymt a zapiSe se do kolonky rozhod¢i v zaznamu o utkani, pokud jiz neni urcen.
Ve tieti tietin€ upozorni hra¢e na moznost odvolani brankare. Dle uvaZzeni upozorni hrace

na zbyvajici ¢as v utkani.
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Oba aktéfi si pied utkdnim vyzkousi vSechny hrace (dotlaceni, pohyb) a v piipadé problému
upozorni rozhod¢iho. V zakladni Casti a ve Ctvrtfinale si kazdy ucastnik mize vymenit 2
hrace, ale jen pred utkanimnebo pii pferusené hie. V semifindle, findle a utkanich o
umisténi mize hra¢ vymeénit celé muzstvo.

Gol ptimo z bule neplati! Stfedni utocnik dosdhne branky po vhazovani pouze v ptipade,
ze se puk odrazi od mantinelu ¢i plexiskla nebo si nahraje (kiidlo, obrance, mantinel).

Je zakazano zasahovat do hry v jejim pribéhu. Pokud dojde k porouchdni nékteré Casti
hokeje (vypadlé ¢i praskla pruzina, praskla hiidel, zastaveni ¢asomiry, vypadek proudu
atd..), hra¢ upozorni rozhodc¢iho a ten hru prerusi. Po odstranéni zavady se vhazuje buly ve
sttedu ledové plochy. Vypadne-li pouze hrac¢, ale puk neni v jeho dosahu, ve hie se
pokracuje, az do preruseni (puk se dostane na misto padlého hrace a ostatni na néj
nedosdahnou nebo opusti hraci plochu atd.). Neplati hra tyckou bez hrace!

VYJIMKA: v ptipadg, Ze vypadne brankaf, ve hie se pokracuje az do preruseni a hra¢ miize
branit s tim, co po ném zbylo.

Branka dosazena odrazem od tycky vypadlého hrace ¢i brankéie nebo leziciho hrace ¢i
brankate, plati! U vSech hrach, neplati gdl pouhym dorazenim bez pohybu! Musi byt
znatelny pohyb pii vstieleni branky (platnost branky urc¢i videorozhod¢i).

VYJIMKA: Pii nahravce z kiidla, viak mtize SU pouze stat (od n&j se puk odrazi), nebo
byt v pohybu doptedu, aniz by se otacel (viz video LEKCE 1).

Pokud jeden z hract (vétSinou ten ktery vede), neprojevuje snahu vstrelit branku a zdrzuje,
rozhodci ho upozorni na pasivni hru. Po skonceni utkani nastavi 5-10 vtefin (dle uvazeni).
Pokud si rozhod¢i neni jisty zda - i padla branka, pouzije (pokud ma potiebné technické
vybaveni) videokameru a spolecné s aktéry utkdni a prezidentem KLSH popft.
viceprezidentem vyhodnoti platnost dosazené branky (hlavni slovo mé prezident KLSH
nebo jeden z viceprezidentll!). Pokud nema dany stadion videokameru, tak s obéma aktéry
a prezidentem KLSH popf. viceprezidentem vyhodnoti platnost dosazené branky (hlavni
slovo mé rozhod¢i!). Toto pravidlo plati pouze v ptipadé, Ze si rozhod¢i neni jisty, zda bylo
dosazeno branky spravnym zptsobem ¢i ne!! Jinak mé rozhod¢i hlavni slovo.

Pokud hra¢ prohrava v posledni tfetiné o dvé nebo o Ctyfi branky, mtize odvolat brankare,
ale jen v pfipad¢, Ze ma puk na svych hokejkach (mimo stfedniho utoc¢nika). Upozorni
rozhod¢iho (STOP), ten hru pterusi, hra¢ si vyjme brankare a signdlem (HRA) rozhod¢i
zapne ¢asomiru a hra opét pokracuje. Vratit brankare si mize hrac¢, jen kdyz obdrzi nebo
vstreli branku a také pii pferuSené hie.

Branka dosazend hracem, ktery hraje POWER PLAY plati za dv¢!

Pokud se hrac pti snaze vstrelit soupeti gol trefi omylem do své branky, napise se do zapisu
jako vlastni gol. Aby byl takto zapsan, musi byt dosazen €isté (tzn. bez pticinéni soupete).
PRIKLAD: Pravy obrance vystieli a trefi levého obrance soupeie od né¢ho? se puk odrazi
do branky sttilejiciho hrace, gol je pfipsan levému obranci, i kdyz soupet s timto hracem

nehral.
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10) Puk se dostane za brankaéie, ale branka to neni. Cas se zastavi a brankaf se pokusi 3x vytlagit
puk z branky. KdyZ nespadne do branky, jede se najezd. Pii najezdu se musi pohybovat
dopfedu, nesmi se vracet a zastavit na vice nez 3 vtefiny. Cas je stale zastaven! Pfi
nepromeénéném néjezdu rozhod¢i zapina Cas a ve hie se pokracuje. Pokud se puk dostane
pii najezdu opét za brankare, najezd se opakuje. Az do rozhodnuti. Pokud tato situace
nastane pii POWER PLAY bez brankare, tak se brankaf musi vratit a po provedeni
neuspeésného ndjezdu si hra¢ mize vyjmout brankare podle pravidel POWER PLAY.

11) RuSeni a rozptylovani hract pii zapase, at’ uz divaky, protihrd€em ¢i rozhod¢im je

zakazano!!

(Zdroj: https://stolni-hokej.webnode.cz/pravidla/.)

Naklady na porizeni vybaveni
Hru Stiga hokej 1ze koupit za cca 2 200 az 2 400 K¢.

(Zdroj: https://www.stigahokej.cz/kategorie/hokeje.)

Registrované kluby v Karlovarském kraji

Dle udajii Ceské asociace Stiga game je v Karlovarském kraji registrovany klub ,,Stiga Hockey
Club Cheb*, déle jsou na strance https://stolni-hokej.webnode.cz/ k dispozici informace o

Organizaci ¢lent karlovarské ligy stolniho hokeje.

Vice informaci zde: https://www.vitej.cz/stiga/asociace.htm
https://stolni-hokej.webnode.cz/0-nas/.

Hristé v Karlovarském kraji

Téma hraci plochy je u tohoto sportu bezptedmétné, vzhledem k tomu, Zze zakoupeny Stiga

hokej se umisti dle potieby a moznosti.

Organizace

V CR zastfeduje Stiga hokej Ceské asociace Stiga Game: Ceska asociace Stiga Game, z.s.
(vitej.cz). Nadnarodni organizaci Stiga hokeje je ITHF — International table hockey federation:
ITHF

(Zdroje: http.//www.stolnihokej.cz/ ; https://www.stigahokej.cz/cms/vse-o-stiga-hokeji.)
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< Billiard-hockey (Sprtec)

Historie hry zvané $prtec spadd az do doby Rakouska-Uherska. Klukovskad hra SPRTEC,
puvodné vyuzivajici mince a knofliky, prezila pAd monarchie, prvni republiku 1 ob¢ svétové
valky. Na raznych hracich plochach a podle riiznych pravidel se za desitky let odehréalo
nespocetné zapasi. Zlom ve vyvoji nastal na prelomu padesatych a Sedesatych let 20. stoleti. V
roce 1960 byla zaloZena Stolni hokejova liga Brno, souté¢z dodnes hrand. Dalsim klicovym
bodem byl rok 1980, kdy byl v Brn¢ odehran prvni oficidlni meziméstsky turnaj, pozdéji uznany
jako 1. mistrovstvi republiky.

Billiard-hockey, neboli také Sprtec, se od Stiga hokeje 1isi tim, Ze hraci nepouzivaji pii hie tyce,

ovladajici ,,hrace®, ale hraji hokejkami, kterymi pfimo ovladaji hrace — kameny.

Hraci plocha

Hraci plochou je dfevénd deska se zakladnim vnitinim rozmérem 1216 x 596 mm, opatfena
mantinely o vysce 22 — 30 mm.

Obrazek 26 Turnaj ve billiard hokeji v Muténicich
L)

(Zdroj: https://sprti-mutenice.webnode.cz/turnaje/ )
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Hraci

Zivym hradtm se v této hie fika koud. Na kazdé strané hraci plochy stoji jeden koug, ktery na
plose pied zahdjenim hry rozestavi své hrace. Hraci jsou dievéna kolecka o priméru 30 mm a
vysce 7 mm. Brankaf ma vysku dvojndsobnou. Kouc¢ je povinen mit pro hru k dispozici hokejku,
jejiz délka ¢ini 117 — 119 mm, ¢epel hokejky je dlouha 30 — 35 mm, dale puk a nejméné 2 sady

hracich kamenu s rozdilnou zakladni barvou dresu.

Pravidla

Kompletni pravidla se nachédzeji na strance: http://www.billiard-hockey.cz/dokumenty, nize
uvadime stru¢ny vytah zékladnich pravidel:

1) Radna hraci doba je 3 x 6 minut hrubého Gasu, tj. 3 tfetiny po Sesti minutach. Jednotlivé
¢asti hry jsou od sebe oddéleny prestavkami v délce 30 sekund, v piestavkach si kouci méni
strany hraci plochy a rozmistuji hra¢e do zakladniho rozestaveni. Ttetiny a ostatni ¢asti
hry jsou oznaceny zvukovym signalem. Konec hraciho ¢asu a zacatek pifestavky vSak
nastava az v okamziku, kdy po zavérecném zvukovém signalu a poslednim fadném tahu

zustane na hraci plose vSe (tzn. puk i hraci) v naprostém klidu.
2) Zaékladni rozestaveni hracich kament je nésledujici:

S brankaf stoji na brankové Cafe, pfiCemz brankova ¢ara prochazi jeho osou a
vzdalenost brankéie od obou ty¢i je rovnomérna (mezi brankéie a ty¢ se vejde puk)
S hraci - obranci zaujmou libovolnou polohu ve vlastni obranné tietin¢ (ne vsak v
brankovisti, ani se nesmi brankovisté dotykat).
< hradi - Gto¢nici jsou rozmisténi na vyznacenych bodech po obvodu stfedového kruhu
(tyto body musi piekryvat alespon ¢asti svého objemu).
< v ptipad€ power play se Sesty hrac¢ do pole umisti podobné jako obranci
Timto zpisobem rozmisti kazdy kouc¢ své hraci kameny na svoji poloving€ hraci plochy.
Puk je umistén na bodu, oznacujicim stfed hraci plochy. (tento bod musi piekryvat alespoi
¢asti svého objemu).

3) Zahajeni hry, rozehravka:

9 Ze zakladniho postaveni se rozehrava na zacatku kazdé ¢asti hry, po dosaZeni
branky (i neplatné), po trestném sttileni, a event. ve zvlastnich ptipadech.

2 Koug, ktery zahaji hru v 1. tieting, je uren losem, v dalSich ¢astech hry se v tvodni
rozehravce pravidelné stiidaji.

2 Po dosazeni regulérni, vlastni i technické branky rozehrava kou¢, ktery branku
inkasoval. V pfipad¢ neplatné (neregulérni) branky kou¢, ktery branku vsitil, jeho

soupeti poté nalezi vyhoda dvou (pfip. tii) po sob¢ nasledujicich tahi.
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Po trestném stiileni rozehrava kouc, proti némuz bylo trestné stfileni provadéno.
Rozehrava se vzdy stiednim uto¢nikem, rozehravka je platna i v tom piipadé,
nedotkne-li se stfedni utocnik puku.

Branka, dosazend prvnim tahem piimo z rozehravky neplati, s vyjimkou branky

vlastni. Je-li takto neplatné branky dosazeno, rozehravka se opakuje.

4) Schéma utkani:

=

=

5) Goly:

Po zah4jeni hry mé kazdy kouc stfidave vzdy jeden tah (s vyjimkou piestupku, faulu

a trestného sttilent).

Za tah je povazovan ukon, kdy kou¢ kratkym uderem cepeli hokejky uvede do
pohybu jednoho svého hrafe a zaroven vsSe nasledujici, co je timto prvotnim
pohybem zptsobeno. Tah kon¢i az v okamziku, kdy na hraci ploSe zlstane vSe v
naprostém klidu - puk i nalezity pocet hracich kament. Tah je regulérni, jestlize pfi
ném nedojde k poruSeni zadného z pravidel, jedinym tahem hranym rukou je

postaveni brankate do zékladni polohy.

Kazdy puk, ktery po regulérmim tahu alespoii na piechodnou dobu piejde
nadpolovi¢ni vétSinou svého objemu brankovou ¢aru, se pocitd jako gol.
Nadpolovi¢ni vétSinou svého objemu piechazi puk brankovou ¢aru tehdy, jestlize se
alespon dotyka pomocné brankové ¢ary. Vlastni gol plati 1 po faulu, prestupku,
pfimo z rozehravky.

V ptipadé puku ve svislé ¢i Sikmé poloze nemusi byt pomocné brankové Cary
dosazeno. Rozhodujici je poloha puku viic¢i zakladni brankové care.

Gol, dosazeny na konci tietiny nebo jiné ¢asti hry, plati v ptipad¢, ze bylo tazeno
jesté¢ pred signalem, koncicim pfisluSnou c¢ast hry. Doba, kterou potom puk
spotiebuje k dosazeni branky, neni rozhodujici.

Dostane-li se v rdmci jednoho tahu puk do obou branek, plati je ta, do niz se dostal

diive.

Ukézku billiard-hockeye 1ze zhlédnout na strance: (1181) 20120526 Mistrovstvi svéta 2012 -
Billiard hockey - zapis o titul Kabrdova vs. Velebova - YouTube.

Naklady na porizeni vybaveni

Hraci komplet nabizeny na strankach Ceského svazu biliard-hockeye, zahrnujici desku, 2

branky, 2

sady kamenti — ,,hracd“, 2 puky a 3 hokejky, stoji 3 950 K¢. Nahradni sada

ptislusenstvi ke hie stoji 800 K¢&, 1ze objednat i né€které samostatné casti.
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Registrované kluby v Karlovarském kraji

V zapadnich Cechach, tedy ani v Plzefiském, ani v Karlovarském kraji, neni zadny registrovany
klub Billiard hokeje. Nejblizsi kluby jsou v Litvinovu a v Mostu v Severoceském kraji a v obci

Stochov ve Stredoceském kraji.

Organizace

Mezinarodni soutéze v billiard-hockeyi, v€etné mistrovstvi Evropy a svéta, fidi World Table
Hockey Association, Seské soutéze pak Unie hraéti stolniho hokeje (mistrovstvi CR, Cesky
pohar, ligové soutéze druzstev) a Sdruzeni mladeze pro stolni hokej a stolni kopanou (Liga Skol

a dalsi zakovské soutéze).

(Zdroj: http.//www.billiard-hockey.cz/)

4.2.3 Navrh spoluprace obci s provozovateli malych sporti v MSV

Uvodem této kapitoly je potieba zminit, 7e v Karlovarském kraji je registrovanych
provozovatelid malych sportl velmi malo, a to 1 ve méstech. Ze sporttl, které byly v této strategii
zafazeny mezi tzv. malé sporty, je v clenskych méstech MSV registrovéan klub stolniho tenisu,
a to v Bfezové, Chodové, Lokti a Sokolové, v Novém Sedle se pfileZitostné konaji turnaje pro
seniory (stolni tenis byl pro pomérné malou finan¢ni nadro¢nost a znacnou oblibu v regionu téz
zafazen do této strategie mezi malé sporty). Dale je v Sokolové registrovany klub discgolfu,

ktery ale v soucasné dob¢ (2021) neni aktivni.

Spoluprace obci s provozovateli malych sporti ve méstech mize byt navazéana ve vice rovinach.
Muze to byt:
< sdileni sportovist’ — napf. télocvicen, sali, ¢i specialnich venkovnich sportovist’, na

jejichz vybudovani a udrzbu malé obce nemayji dostacujici prostiedky

< sdileni dopravy na turnaje, pfipadné na exkurze za ucelem seznameni se
s konkrétnimi malymi sporty u nékterého aktivniho tymu, nebo snovée

vybudovanymi sportovisti ke konkrétnimu sportu

S vymeéna zkuSenosti ohledné sportovniho vybaveni ke konkrétnimu malému a

zéaroven ¢asto 1 neznamému sportu

o poradani turnaji Clenskymi obcemi a mésty v daném sportu; kazdy rok v jiné

¢lenské obci (kterd je schopna zajistit podminky pro konkrétni druh sportu)

S poradani propagacnich turnaji v malych sportech v ¢lenskych obcich a méstech

s instruktdzi a nabidkou vyzkouseni pro ptihliZejici
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< spole¢né financovani a nasledné spole¢né uzivani nové potfizovaného spole¢ného
sportovniho zatizeni na zéklad¢ jasnych pravidel, odsouhlasenych valnou hromadou
MSV.

4.2.4 Navrh na vybudovani infrastruktury pro provozovani malych sportu

Malé sporty, pro néZ neni nutné pripravovat specialni sportovisté

Nékteré malé sporty, uvedené v této strategii, nepotiebuji specidlni prostor, ale l1ze je hrat na
stavajicich verejné piistupnych hiistich. Jsou to kulicky, pétanque, hookbru¢, kanjam a
famfrpal, tedy sporty, k nimz si hraci pfinesou potfebné naradi na htisté nebo na jinou venkovni
hraci plochu a mtizou zacit hrat (kanjam se hraje i v t€locvicnach). Z uvedenych malych sporti
pouze k famfrpalu je stojan s pfipevnénymi obrucemi, ktery je vhodnéjsi pfivézt s sebou
automobilem, pokud stojan neni skladaci. Stojan se pouze postavi na hraci plochu a nijak ji

neposkodi.

Z ostatnich malych sportli, uvedenych v této strategii, Ize na vefejném prostranstvi hrat téz free
croquet, k némuz se pouzivaji branky o velikosti cca 20 cm, které se zapichuji do zemé¢ (branka

ma zapichovaci nozky o sile cca 1 cm).

Rovnéz pro stavajici maly sport stfelba z praku neni potieba specidlni prostor, nicméné
z hlediska bezpecnosti je potieba pro tento sport vytipovat ¢i vybudovat vhodné prostory, dobie

zajisténé proti nahodnému zranéni.

Sporty vyzadujici specialné upravenou hraci plochu

Posledni dva outdoorové sporty vyzaduji narocnéjsi podminky, proto u téchto dvou sportii by

bylo vhodné vybudovat v izemi MSV infrastrukturu. Je to discgolf a curling.

Discgolf

Z malych sportd, uvedenych v této strategii, pravé discgolf zaZiva nejen v CR rozmach, jak o
tom sved¢i 1 nariist nové budovanych discgolfovych hiist. Jen v Karlovarském kraji vyrostla
v posledni dobé tfi discgolfova hfisté: v Dolnim Zandové, Chebu a Ostrové. V tomto roce

(2021) bude dokonceno hfisté v Kraslicich, planovéna je vystavba v Marianskych laznich.

Pro ¢lenské obce jsou vyse uvedend hiiste pomérné vzdalend, proto by bylo vhodné provést
prazkum zajmu o discgolf mezi obyvateli a na zaklad¢ jeho vysledku se rozhodnout o dal§im

postupu, zahrnujicim napt. konzultaci zaméru s mésty a obcemi, kde jiz discgolfova hiisté
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funguji, ptipadné s aktivnimi kluby discgolfu v kraji (aktualné¢ Cheb, u sokolovského klubu
neni jeho dalsi existence jasnd). Zamér vystavby hiisté 1ze téz konzultovat s firmami, které se

vystavbou téchto hiist’ zabyvaji, napf.:

https://www.dghriste.cz/?gclid=CjwKCAjw87SHBhBiEiwAukSeUZIB H5x2G8SObs8p
Mxf2DJYxKWd38X6n3JQUBHLhuzS4FaAcihTyhoCK6kQAvD BwE

nebo https://www.ultimo.cz/sluzby/stavba-discgolfovych-hrist/

Obrazek 27 Informacni tabule discgolfového hristé v Ostrové

(Zdroj: firma Ultimo, ultimo.cz)

Hfisté pro discgolf nema jasné urcené rozméry — velikost se urcuje poctem jamek a délkou
trasy, podobné¢ jako u klasického golfu. V pfipadé zajmu mést a obci o vybudovani
discgofového htisté bude v prvni fad€ potieba vytipovat vhodné pozemky, ovérit si orientacné
finan¢ni narocnost podle zvolené velikosti hfisté¢ a na valné hromadé MSV zadmér projednat.
Ceny se pohybuji dle velikosti hfisté a po¢tu jamek — kosi piiblizné v rozmezi 40 000 K¢ — 600
000 K¢, primérna cena ¢ini cca 200 000 K¢.
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Curling

Tento zimni sport se dostdva do stale vétsi obliby, problémem jsou vyssi naklady nejen na

vybudovani, provoz a udrzbu hraci plochy, ale té€z na potizeni hraciho nacini a vystroje.

Tradi¢né se curling hraje na ledové draze o délce 42,5 m a Sifce minimaln¢ 4,27 m (obvykle
vsak 4,75 m). Jednotlivé prvky jsou na draze vyznaleny tak, aby umoznovaly hru z obou
kratSich koncti. Stavba ledové plochy pro hrani curlingu je pomérné nakladna (kolem 6.000.000

K¢), finanéné€ naro¢ny je i jeji provoz a udrzba (viz kapitola 4.2.1.8).

V nedavné dobé se vSak objevila finanéné méné naro¢na varianta ledové plochy, a to kvalitni
synteticky led, ktery nevyzaduje nepfetrzité chlazeni a velka mnozstvi vody. Naklady na
potizeni této syntetické plochy pro 2 curlingové drahy by se pohybovaly kolem 32 000 €, tedy
orientacné 840 000 K¢&. Jako podklad pod panely je tfeba vytvofit pevnou a rovnou desku bud’
z betonu, dlazby, rostu a vodé odolnych desek apod. Synteticky led mé ponékud nizsi skluznost,

nez bézna ledova plocha.

Obrazek 28 Curlingové drahy ze syntetického ledu

T e e
e

(Zdroj: Glice Eco-Rinks Around the World | Flickr )

V ptipad¢ odsouhlaseného zaméru stavby curlingového sportovisté by bylo potieba vytipovat

vhodny pozemek a na valné hromad¢ odsouhlasit dalsi parametry a financovéni vystavby.

(Zdroje: BaP holding a. s. Brno, https://www.glicerink.com/)

Indoorové sporty

Hrani Sipek se nejcastéji odehrava v pohostinskych zatizenich, ptipadné v klubovnach. V obou

ptipadech je nezbytné peclivé zvazit umisténi hraciho zatizeni tak, aby mezi hraci a hracim
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zafizenim neprochazela komunikac¢ni trasa z jedné mistnosti do jiné, nebo aby se nejednalo o

frekventovany prostor. Specialni infrastruktura neni potieba.

Pomérné Castym registrovanym sportem v obcich a méstech MSV je stolni tenis. Pro rozsifeni
Clenské zdkladny by v ptipadé projeveného zajmu ve méstech a obcich mohly byt osazeny na
vetejném prostranstvi venkovni (betonové) ping-pongové stoly pro obcasné, i neregistrované
hrace stolniho tenisu, dle zvazeni obci hlidané kamerovym systémem (i betonovy stll Ize
znicit).

Ostatni indoorové sporty uvedené v této strategii lze hrat v klubovnach, séalech, skolach a

Skolskych zafizenich i restauracnich zatizenich. Jedna se o stolni fotbal, stolni hokej a Stiga

hokej — tyto sportovni stolni hry lze umistit na jakykoliv dostate¢né pevny sttl.

4.2.5 Navrh moZnosti podpory rozvoje a provozovani malych sportu

Pro podporu rozvoje malych sportli v izemi Mikroregionu Sokolov — vychod lze nalézt nékolik

moznosti pro vybudovani potiebné infrastruktury.

Karlovarsky kraj

Karlovarsky kraj pfispiva v ramci Programu obnovy venkova obcim s nizkym rozpoctem na
vytvareni podminek pro venkovni volnoCasové aktivity obyvatel na podporu zdravého

zivotniho stylu, maximalni vyse dotace ¢ini 200.000 K¢ (r. 2021).

(Zdroj:http://www.kr-karlovarsky.cz/dotace/Stranky/dotaceKK/prispevky-region/pov.aspx)

Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy CR

Ministerstvo prispiva v ramci dotacniho investi¢niho programu 133 530 - Podpora materialné
technické zakladny sportu, podprogramu 133D531 - Podpora materiadlné technické zakladny
sportu - USC, SK a TJ a Vyzvy V5 SPORT. Z této vyzvy mohou Zadat o podporu izemni
samospravné celky, sportovni kluby a télovychovné jednoty, ale nikoli dobrovolné svazky obci.
Vroce 2020 bylo z Vyzvy V5 Sport podpoieno celkem 162 projektii, ztoho 1 projekt

v Karlovarském kraji. Zadna z piidélenych dotaci nebyla nizi nez 4.000.000 K&.

(Zdroj: Prehled poskytnutych dotaci v ramci Vyzvy V5 SPORT a Vyzvy V6 SPORT, investice
2020, MSMT CR (msmt.cz).)

83



STRATEGIE ROZVOJE MALYCH SPORTU V MIKROREGIONU SOKOLOV - VYCHOD

Evropské fondy

Finan¢ni podporu investic do infrastruktury pro sport 1ze ocekavat i v operacnich programech
nového programovém obdobi 2021-2027, které jsou spolufinancovany z Evropskych
strukturdlnich a investi¢nich fondt (ESIF). Podporu vystavby novych sportovist ¢i
modernizace stavajicich lze ocekéavat predev§im z Integrovaného regiondlniho opera¢niho
programu (IROP), zaméteného na investicni akce. Predpoklada se, ze tak jako v ptfedchozim
programovém obdobi, bude mozné Cerpat dotani prostiedky i prostiednictvim Mistnich
akénich skupin (MAS). Jistd moZnost podpory se téZ rysuje v Programech pteshrani¢ni
spoluprace Ceska republika — Svobodny stat Bavorsko a Svobodny stat Sasko — Ceska
republika.

V dobé zpracovani této strategie dosud nejsou zndmy bliz§i informace o financovani

z evropskych zdrojti, nebot’ pfipravy nového programového obdobi dosud neskoncily.

(Zdroj: https://dotaceeu.cz/cs/uvod)

4.2.6 Financ¢ni narocnost provozovani malych sporti

Finan¢ni naroky na malé sporty jsou ve vétSin€ piipadd nizké, nebot” k provozovani téchto
sportll postaCuje rovna, travnata Ci pisCita plocha, obvykle vefejné hiisté a dale sportovni
potieby v fadu stokorun az tisicikorun. Vys$si naroky jiz predstavuje stolni tenis, kde u popisu
tohoto sportu uvadime naklady na vybaveni niz8i cenové kategorie. Zejména u kvalitnich
profesionalnich hracich stolii je cena podstatné vyssi (az kolem 100.000K¢), nez je uvedeno

v této strategii.

Nejvyssi naklady ptedstavuji sporty discgolf a curling. U discgolfu se jedna o naklady na
vybudovani htisté profesiondlni firmou, coZ je u tohoto sportu zadouci pro piipad poradani
turnajii. Curlingova hraci plocha je dodavdna ve dvou variantach: stavba ledové plochy je
nakladnéj$i a rovnéz jsou zde vysoké ndklady na provoz plochy. Syntetickd plocha se da
postavit za vyznamné niz$i cenu, provozni nalady nejsou zadné ¢i minimalni v ptipad¢ oprav,
nicméné jako podklad pod panely je tfeba pred instalaci vytvofit pevnou a rovnou desku bud’ z
betonu, dlazby, rostu a vod¢ odolnych desek apod. Syntetickd plocha ma ponékud nizsi skluz,

ktery se vSak podle vyrobce dd kompenzovat pouzivanim kament tupu Eisstock.

Pro malé sporty indoorové, popsané v kap. 4.2.2, plati, Ze se kupuji jako komplet a 1ze je umistit
na podlahu ¢i na sttil kdekoliv — v sélech, klubovnach, t€locvi¢néch i Skolnich tfidach. Naklady

na zakoupeni téchto stolnich sportl ¢ini:

< Stolni fotbal 10 000 az 30 000 K¢
< Stiga hokej 2 400 K¢
< Billiard hockey (Sprtec) 4 000 K¢
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Maly sport

Tabulka ¢. 8 Finan¢ni naro¢nost outdoorovych sportu

Porizovaci naklady na
vybaveni pro 10 osob

7

nebo tym dle pravidel

Sti‘elba z praku 8 000 K¢
Sipky 4000 K¢
Stolni tenis 16 500 K¢

Discgolf — 6 kosi, disky
pro 5 osob

Famfrpal

45990 Ke*

2 400 K¢

Free crocquet — komplet 3000 K&
pro 6 osob

Kany:lm - !(omplet pro 2 1500 K&
dvouclenné

Kuli¢ky 600 K&

Pétanque — 5 sad pro 10 2 000 K&
osob

Lukostrelba — vybaveni 16 700 K&
pro 5 osob

Curling — vybaveni pro
1 tym

299 000 Ke**

Sportovisté

volny prostor cca 20 x 20 m, se
zabezpecenym prostorem dostrelu
sal o délce min. 4 - 5 m se zabezpecenym
prostorem dostielu
sal, télocvi€na, pfip. venkovni plocha
s betonovym stolem (vyssi naklady)
travnaty prostor (i mirné zvinény) se
stromy a kefi, velikost zavisi na poctu a
rozmisténi jamek (kosu), stavba hristé se
zadava profesiondlnim firmam
hristé/rovna plocha 60 x 33 metrd, cena
vybaveni nezahrnuje 2 stojany s obrucemi -
tymy se je vyrabéji sami
travnaty prostor - park, louka, hristé,
velikost zavisi na rozmisténi branek
travnaty prostor - park, louka, hristé,
velikost zavisi na rozmisténi kolikl

hristé nebo télocvicna, délka min. 15 m

rovna plocha bez porostu o délce cca 10 m
rovna plocha bez porostu o rozméru min. 4
x15m
Rovna travnatd plocha o dostatecné
velikosti (napfr. fotbalové hristé)
ledova plocha cca 200 m2 - 2 drahy, cena
ledové plochy cca 6 mil. K¢ + provozni
naklady, cena syntetické plochy cca 900 tis.
K¢

* cena nezahrnuje vystavbu hristé
** cena nezahrnuje vystavbu ledové /syntetické plochy
(Zdroje: viz kapitola 4.2.1, 4.2.2)
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5 Zavér, souhrn

V Ceské republice je zajem o aktivni provozovani sportdl, a to i t&ch z kategorie ,,malych*
sportl pomérné rozsifeny. Malé sporty vSak nejsou po republice rozsifené rovnomeérné, ale
nejvice klubii se soustfedi kolem velkych mést. Mezi mensimi obcemi jsou Casto velké rozdily
v pristupu k malym sportiim a Karlovarsky kraj nepatii ke krajlim, v nichz se malym sportim
dafi. Z okresii Karlovarského kraje se malym sportim nejlépe dafi v izemi byvalého okresu
Cheb. Nicméné¢ i1 v izemi ¢lenskych obei a mést Mikroregionu Sokolov — vychod v soucasnosti
pusobi nékolik klubli malych sportii, z nichz nejrozsitenéjsi je jednoznacné stolni tenis.
Z ostatnich malych sportt je to stielba z praku, Sipky a v Sokolové téz discgolf, jehoz klub vSak

aktualné neni aktivni.

Tento dokument proto predklada ptehled oblibenych malych sportli, v nichz se jiz potadaji
mistrovstvi CR, i kdyZ to nejsou viechny malé sporty, které jsou v tuzemsku provozovany.
Malych sportti je velké mnozstvi a zajemci si mohou vybrat nejen ze sportll uvedenych v této

strategii, ale 1 z fady dalSich, které se do strategie jiz nevesly, jako jsou napf.:

< skandinavsky Kubb — video cz:
https://www.youtube.com/watch?v=Abgxvmw56do

<o skandinavsky Molkky — video eng : https://www.youtube.com/watch?v=8pzWMt-
udss
(oznacovany jako kultovni vikingska hra, video je z MS v Rakovniku)

< americky Rollors — video cz: https://www.youtube.com/watch?v=nBlaq_nw-1E

americky Horseshoes - video eng:
https://www.youtube.com/watch?v=ID1_Unu80CQ

< americky Spikeball — video eng:
https://www.youtube.com/watch?v=RULU1m9 008 )

< americky Cornhole — video eng:
https://www.youtube.com/watch?v=3ByOw;j4dlEg.

Naklady na provozovani malych sportt jsou obvykle nizké a sportovniho nadSence mohou

inspirovat pro sestaveni tymu ¢i zaloZeni klubu. Nejen z velkych, ale i z malych sporth

mohou vzejit mistii svéta, ¢asto po kratsi cesté, nez je ta, kterd vede na pomyslny Olymp

ve velkych sportech.

Ta cesta miiZe zacit tady — v obcich a méstech Mikroregionu Sokolov — vychod.

(Zdroj: Vlastni zpracovani s pouzitim informaci ziskanych pri zpracovani dokumentu)
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Seznam zdroju dle kapitol

vlastni zpracovani

vlastni zpracovani dle informaci od starostti ¢i jejich zastupcii
Zakon 115/2001 Sb.

Zakon 128/2000 Sb.

Plan sportu Karlovarského kraje, dostupny na adrese: http://www.kr-
karlovarsky.cz/samosprava/dokumenty/Stranky/koncepce/oblast-
skolstvi/Plan_sportu.aspx.)

Akéni plan ke koncepci Sport 2025 na obdobi 2018 — 2019 MSMT CR, dostupny na
adrese: https://www.msmt.cz/file/48517/

Obchodni rejstiik Justice:
https://or.justice.cz/ias/ui/rejstrik- firma.vysledky?subjektld=737508&typ=UPLNY

Stanovy Ceské unie sportu, z. s., dostupné na:
https://www.cuscz.cz/files/2235YmR.pdf

Strategie rozvoje Mikroregionu Sokolov — vychod, dostupna na:
https://www.sokolov-vychod.cz/file.php?nid=13258&01d=8000211

vlastni zpracovani

http://www.prakiada.cz/index.htm
https://www.outfit4events.cz/czk/kategorie/61 1-praky/
https://www.hunting-catapults.cz/

osobni informace vedouciho klubu na Biezové

https://www.czechdarts.org/ke-stazeni
http://www.sipky.cz/history/hist_begin.html

Vybaveni pro Sipky a terce | Sportovni potteby vseho druhu (acra.cz)
Sipky soft - ipky s plastovym hrotem [5% sleva] | E-Sipky (e-sipky.cz)
osobni informace vedoucich Sipkaiskych klubli na Bfezové a ve Vintifove

https://www.ping-pong.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stoln%C3%AD _tenis
https://cs.wikipedia.org/wiki/Milan_Orlowski
https://www.ping-pong.cz/kraje-a-regiony/karlovarsky-kraj/
https://entuzio.cz/ping-pong/
https://www.hobby-sport.cz/prislusenstvi-stolni-tenis-2/
https://www.ping-pong.cz/asociace/konference/

osobni informace starostll, vedoucich klubt a aktivnich ¢lent klubt

osobni informace starostii €i jimi vybranych zastupcii, mapy.cz
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3.1.
3.2.

4.1.
4.2.1

4.2.1
4.2.1

4.2.1

STRATEGIE ROZVOJE MALYCH SPORTU V MIKROREGIONU SOKOLOV - VYCHOD

vlastni zpracovani

vlastni zpracovani

vlastni zpracovani s pouzitim informaci, ziskanych pro zpracovani kap. 1 a 2

www.ultimo.cz

www.prodiscgolf.cz

https://www .netradicnisporty.cz/discgolf-pravidla/
www.idiscgolf.cz

Karel Zdenék, vedouci klubu Caurus Egra Cheb

Informacni centrum na Zamku Ostrov

firma Ultimo - dodavatel hiisté v Ostrove
analytické udaje z kap. 2.1.4 tohoto dokumentu
https://www.famfrpal.cz/

[Free croquet - kroket] - Kroket - Uvodni strana

http://freecroquet.cz/pravidla/
https://www.sipky-pohary.cz/produkt/kroket-croquet-profi-6-free-croquet-6/

https://www.nejlevnejsisport.cz/kroket-master-hracu-p-
11512.html?gclid=CjwKCAjwS55-
HBhAHEiwARMCszqsfEEgTSnYr7cR545A0UOPMAP34KbcG51CaPOpYxCnj VSt
kDt6nNBoCh1MQAvVD BwE

[Free croquet - kroket] - Kroket Kontakt

https://www.hookbruc.cz/hookbruc_navod.pdf
Hookbru€ - na cesty | ZahradniZabava.cz (zahradnizabava.cz)
Ceska Hookbru¢ova Asociace (hookbruc.cz)

4.2.1 http://www.malesporty.cz/category/kanjam/

https://www.netradicnisporty.cz/sporty/kanjam-game-set/
eshop.zahradnizabava.cz
https://www.alza.cz/sport/frisbee/kanjam/18857177-v23879.htm

4.2.1 http://www .kulicky.com

Cvrnkaci kulicky (sklenene-kulicky.cz

4.2.1 http://petanque.cstv.cz/

4.2.1

https://www.nejlevnejsisport.cz/petanque-c-

23.html?utm_source=seznam&utm medium=cpc&utm_ campaign=Hry+-
+men%c5%al%c3%ad+sporty+%SbSRCH _CPC NEW_ EXACT%5d&utm_content=
P%c3%a9%tanque+(e)&utm_term=p%c3%a9tanque

http://curling.cz/
https://www.glicerink.com/
https://www.rookieroad.com/curling/stone/#curling-stone-586304
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4.2.3

4.2.4
4.2.5

4.2.6.

Miky,
o

STRATEGIE ROZVOJE MALYCH SPORTU V MIKROREGIONU SOKOLOV - VYCHOD 2 N
K

O

Curling products for your Curling center request online — your Curling shop Switzerland
(shotshop.ch)

https://www.fruugo.cz/curling-rocks-on-ice-posterprint/p-8963145-
19304797?1anguage=en&ac=croud&gclid=CjwKCAjwieuGBhAsEiwA 1Ly nRzIrpO
DN70sGGoGKNDEXBNSBDvgbyLF70hSIbHDQsGoYmOyD77bXRoCyvoQAvVD
BwE

Goldline Curling Supplies

Firma BaP holding a. s. Brno
Curling Skid Club Susice, ¢len okresniho sdruzeni Ceské unie sportu

https://www .heltakoop.cz/pravidla/pravidla-stolniho-fotbalku

https://www kokiskashop.cz/cz/multifunkcni-herni-stul-15-v-1-cerny-
P26502/?gclid=CjwKCAjwrPCGBhALEiwAU19X0z19 PM27cko2u9SBOuTuel CXI
mfCkjedNF7qsNWtQHVpHTqESqreRoCmGwQAvD BwE

https://www.domoshop.cz/profesionalni-stolni-
fotbal/?gclid=CjwKCAjwrPCGBhALEiwAUI9X05Vj3-
_8IDwHS516exmV6MRAIK9p8D7epMcgpgjyAJxFOL-EX1jfu6xoCPesQAVD BwE

https://www.insportline.cz/35708/stolni-fotbal-insportline-
neuero?gclid=CjwKCAjwrPCGBhALEiwAUI9X0yobwCJvXbsKLc7jkF1VasnrJoJjpt
dCjAcPv3vN94Z-P1P9y4DpsxoCGCAQAvVD BwEf#horizontalTab

https://www.insportline.cz/35710/stolni-fotbal-insportline-
modrico?gclid=CjwKCAjwrPCGBhALEiwAUI9X0 N6kdKsGBFnkNBIKAkK6aDu
O4p8my4ZtL3GlzDxV1-Tj5iVWSFmAhoCoYUQAvVD BwWE

https://stolni-hokej.webnode.cz/pravidla/

http://www.stolnihokej.cz/

https://www.stigahokej.cz/kategorie/hokeje

http://www.billiard-hockey.cz/

Cenik-pfislusenstvi 2020.pdf (billiard-hockey.cz)

vlastni zpracovani s pouzitim informaci, ziskanych pro zpracovani kap. 1,2 a 4
vlastni zpracovani s pouzitim informaci, ziskanych pro zpracovani kap. 1,2 a 4
http://www.kr-karlovarsky.cz/dotace/Stranky/dotaceKK/prispevky-region/pov.aspx

Prehled poskytnutych dotaci v ramei Vyzvy V5 SPORT a Vyzvy V6 SPORT,
investice 2020, MSMT CR (msmt.cz)

https://dotaceeu.cz/cs/uvod

vlastni zpracovani s pouZzitim informaci, ziskanych pro zpracovani kap. 1, 2 a 4

Vlastni zpracovani s pouzitim informaci, ziskanych pti zpracovani dokumentu.
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