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STRUCNE ZASADY PRVNI POMOCI PRI VZNIKU
MIMORADNYCH UDALOSTI

Prvni pomoc je definovana jako soubor jednoduchych a ucelnych opatfeni, ktera pfi nahlém
ohrozeni nebo postizeni zdravi ¢i Zivota cilevédomé a Ucelné omezuji rozsah a dusledky
ohrozeni Ci postiZzeni.

rozhodnost.

Cilem prvni pomoci je pomoci ohrozenému tak, abychom pfedesli komplikacim a zmirnili
nasledky poranéni nebo postiZzeni. Proto musi byt prvni pomoc kvalitni a hlavné v€asna.

OBECNE ZASADY PRVNi POMOCI
Zajistime bezpecnost sobé i postizenému.
VysSetfime postizeného.
Zavolame tisnové volani 155 nebo 112.
Poskytneme prvni pomoc.
Kontrolujeme postizeného az do pfijezdu rychlé zdravotnické pomoci.

ANANENENEN

Kam volat? Jak volat zachrannou sluzbu?
Pokud moZno noste pii sobé NABITY mobil. Nainstalujte si a
pouzivejte aplikaci Zachranka (viz nize). Pred volanim si
ujasnéte, kde jste a co se stalo. Volejte, pokud mozno pfimo
v blizkosti postizeného. Pokud nemate signal, nebo jste v
zahrani€i, pouzijte Cislo 112. Ocekavejte dotazy na misto
udalosti a stav postizeného — snazte se je klidné zodpovédét — a
dale i informace potfebné pro spravné provadéni prvni pomoci.

ZACHRANKA
155
TiISNOVA
LINKA 112

Tyto instrukce prijezd pomoci nijak nezdrzuji —
sanitka je tou dobou uz na cesté.

Do pfrijezdu pomoci nechte mobil zapnuty a nikam nevolejte.

Pokud by se stav postizeného do prijezdu zachranky zmeénil, ihned informujte
tisnovou linku.

Pri telefonatu nezapomente zminit:

v" Misto udalosti — ve mésté nebo v obci, ulice a ¢islo domu nebo nejbliz§iho domu,
mimo obec pfiblizné misto pomoci orientacnich bodl (kfizovatka, autobusova nebo




ZelezniCni zastavka, nedaleké benzinové Cerpadlo apod.) a v terénu podle dobfe
viditelnych bodl (osamély strom, skala) a jaka je mozna dostupnost autem (aby mohla
prijet sanitka), pfipadné, je-li blizko volna rovna plocha bez telefonnich dratd nebo drat
vysokého napéti, kterd by mohla byt vhodna pro pfistani helikoptéry.

v" Co se prihodilo — popiste, co se stalo, a stru¢né feknéte, jde-li o zranéni, nemoc,
popaleni, nahlou zménu zdravotniho stavu a je-li potfeba postizeného vyprostit.

v" Kolik osob je postizeno a priblizné jejich vék (dité, dospély, téhotna Zena, stary
Clovék apod.) a jaky je celkovy stav postizenych osob (bezvédomi, krvaceni, poranéni
hlavy, kon€etin apod.).

v Kdo vola — jméno a vék

v' Telefonni ¢islo, na které je mozné zavolat zpatky — nejlépe vlastni mobilni telefon.

APLIKACE ZACHRANKA
Mobilni Aplikace Zachranka je oficialni aplikace Zdravotnické zachranné sluzby CR

V pfipadé nouze si s jeji pomoci jednoduchym zplsobem kontaktujete zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Aplikace Zachranka zaroven zachranafim odesle vasi pfesnou polohu a
dal$i uzite¢né informace, které slouzi pro vasi zachranu. Pomoci této aplikace navic zjistite,

a mnoho dalsSiho.

Po pfidrzeni nouzového tla¢itka po dobu 3 vtefin dochazi k odeslani nouzové zpravy s
vasi prfesnou polohou. Zaroven je standardnim zplsobem vytaceno tisnové Cislo 155.
Nouzove tlacitko slouzi jako zrychlena volba pro kontaktovani zdravotnické zachranné sluzby.
Pro kontaktovani tisfiove linky 155 je vyZadovan signal vaseho operatora.

Vzdy vyc€kejte na spojeni s operatorem linky 155.

V aplikaci Zachranka najdete:

v interaktivni navod na poskytnuti prvni pomoci,

v' “Lokator“, kde muzete zjistit nasledujici informace: kde se presné nachazite, kde je
nejblizSi pohotovost, stanice horské sluzby, Iékarna, zubni pohotovost, krajska
zachranna sluzba nebo automatizovany externi defibrilator.

vV sekci “Informace” najdete vSechny informace o aplikaci Zachranka, vcéetné
instruktaznich videi.




PRVNI POMOC

ZASTAVA MASIVNIHO KRVACENI

Za masivni krvaceni povazujeme stav, pfi kterém dochazi k rychlé ztraté vétsiho
mnozstvi krve. To mohou zpusobit v§echny druhy feznych ran, pfedevsim pak amputace.

Priznaky zalezi na typu, velikosti a hloubce poranéni.
v bledost, poceni

v celkova slabost
v' kolaps
v’ poruchy védomi Jak vytvofit tlakovy obvaz?
Prvni pomoc K vytvoreni tlakového obvazu pouzijeme
1. Prsty do rany. Zakladni a nejrychlejSi | 2 hotové obvazy. Prvni obvaz vyjmeme z
technika zéstavy masivniho krvaceni. obalu, nechame stoceny v ruli¢ce a takto

ho pfiloZime pfimo na ranu. Druhym

2. Privolani odborné pomoci. Masivni krvaceni
obvazem tuto rulicku pevné utdhneme a

vyzaduje |ékaiskou péci. Nebojte se proto
volat 155. obvazu rana stale krvaci, vytvorime dalsi
3. Tlakovy obvaz. Pokud funguji prsty v rané, | yrstvuzobvazu.
krvaceni ustalo a zachranna sluzba je jiz na
cesté, mlzete takto vyckat jejiho pfijezdu.
4. ZasSkrcovadlo. Prosakuje-li krev i pfes 2
vrstvy tlakového obvazu, pfichazi na fadu
zaskrcovadlo.

obvazeme. Pokud i po pfiloZeni tlakového

Zvednuti konéetiny a tlakové body jsou neuéinné
a nemély by byt pouzivany!

RESUSCITACE
Kardiopulmonalni resuscitace (KPR) je postup, pfi kterém se rytmicky stfida nepfima srdecni

dychani je dllezité. V pfipadé, ze nejste schopni provadét umeélé dychani, provadéjte
neprerusované nepfimou srde¢ni masaz.

Kdy zahajit KRP:
v' Vzdy, kdyZ je postizeny v bezvédomi a nedycha normainé.

Kdy ukoncit KPR:
v' Prijezd posadky ZZS — postizeného jim predate.
v" Na postizeném jsou vidét znamky navratu védomi (pravidelné dychani, slysite
proudéni vzduchu z jeho ust, vidite, jak se postizenému zveda hrudnik).




v Jste zcela vy&erpani a jiz nemuzete pokracovat v KPR.
Jak postupovat u dospélych?
Zjistime stav védomi (oslovime postiZeného)

je-li v bezvédomi — #nlnime dychaci cesty
(zdklon hlavy: tah za bradu, tlak na ¢elo)

a
Zjistime dychani | pohledem, poslechem)
4 .
dycha nedycha

4 4
zotavovaci poloha (poloha na boku volame 155
s podloZzenou a zaklonénou hlavou)

i | 30 stlaeni uprostifed hrudniku

volame 133 2 uméleé vdechy z Gst do Gst

4
opakujeme v poméru 30:2 do piijezdu
zachranné sluzby

Jak postupovat u déti?

Zjistime stav v&domi (oslovime postiZzeného)
a
uvolnime dychaci cesty (zaklon hlavy: tah za bradu, tlak na ¢elo)

Zjistime dychani {p%hlcdcn‘t, poslechem)

a2 a1
dvcha nedycha
a2 a1
zotavovaci poloha (poloha na boku 5 umélych vdechl
s podloZenou a zaklonénou hlavou) 30 stlaéeni uprostied hrudniku
' a4
volame 153 2 umélé vdechy z 0st do fst
a4
o po | minuté volame 153
DUSENI 4
Pi1 védomi — udery do zad plochou dlané opakujeme v poméru 30:2 do pfijezdu
Bezvédomi — zahajeni resuscitace zachranne sluzby

Vzdy je nutné dbat na vlastni bezpedi.
Pokud Ize, pouzijeme ochranné pomiucky (resuscitac¢ni rouska, rukavice...).

Je-li vice zranénych, musime poskytnout pomoc (zajisténi zivotnich funkci a
zastaveni krvaceni) kazdému postizenému — nesmime na nikoho zapomenout.

Pfi podezreni na poranéni patere se vyvarujeme nesetrné manipulaci s
postizenym.




DUSENI
Pfekazka v dychacich cestach (DC) muze predstavovat Zivot ohroZujici stav, ktery, pokud neni
rychle vyfeSen, muze vést az ke smrti pacienta.

MENE ZAVAZNA OBSTRUKCE DYCHACICH CEST (DC)

Priznaky
v" Na otazku, zda se ¢lovék dusi, odpovida, ze ano, je schopen mluvit.
v' Pacient je schopen ka$lat a vétSinou i alespon ¢astec¢né mluvit.

Prvni pomoc
v" Podpofte pacienta v kasli, kaslem se organismus snazi vypudit prekazku z DC.
v' Pokud by se stav pacienta zhor$oval, postupuijte dle instrukci u zavazné obstrukce DC.

ZAVAZNA OBSTRUKCE DYCHACICH CEST (DC)

Priznaky
v" Na otazku, zda se ¢lovék dusi, neni schopen odpovédét nebo jen prikyvuije.
Pacient se neni schopen nadechnout (vibec, nebo jen minimalng).
SlySite rizné zvukové fenomény pfi dychani (vrzot, piskani...).
Pacient neni schopen kaslat.
Pacient ma promodrala nehtova I0zka a/ nebo rty.
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Prvni pomoc, pokud je pacient pfi védomi

v' Provedte udery otevienou dlani mezi lopatky (viz obrazek). Mizete zkusit az 5
uderl. Vzdy provedte 1 uder a podivejte se, zda se pacientovi ulevilo. Pokud ne,
teprve potom zkuste dal§i uder. Udery musi byt razné. Pokud se budete bat, Ze
pacientovi ublizite a udery budete provadét nedostate¢né dlrazné, nijak mu
nepomduzete.

v' Pokud 5 uder mezi lopatky nepomohlo, vyzkouSejte HeimlichGv manévr (viz
obrazek) — stlaceni horni Casti bficha. Opét mate 5 pokusu. VasSe pést musi byt
umisténa pod koncem hrudni kosti pacienta a stlaceni musi byt stejné razné jako udery
mezi lopatky.

Heimlichiiv manévr neprovadime u téhotnych zen a malych déti do 1 roku.

v' Pokud jste nebyli ani tentokrat Uspésni, opakujte stfidani 5 uderl mezi lopatky a 5
Heimlichovych manévr(.




Prvni pomoc, pokud je pacient v bezvédomi
v’ Zkontrolujte prachodnost dychacich cest (DC), odstrarite pfipadné prekazky.
v Zahajte kardiopulmonalni resuscitaci (KPR, viz str. 3).

OBSTRUKCE DYCHACICH CEST U MALYCH DETI

U déti star§ich 1 roku je prvni pomoc shodna s prvni pomoci u dospélych. Udery mezi lopatky
je mozné u déti provadét v poloze hlavou doll tak, ze se posadime, dité ,pfehneme* pres
koleno, aby jeho horni polovina téla sméfovala hlavou dold.

U déti do 1 roku provadime udery mezi lopatky tak, ze si dité polozime bfichem na své predlokti
hlavou doll (viz obrazek). Opét mame 5 pokusul. Pokud toto nepomohlo, provedeme stlaceni
dolni ¢asti hrudni kosti. Dité obratime tak, aby lezelo na naSem pfedlokti na zadech, hlavou
dold. 2 prsty umistime na spodni konec hrudni kosti a provedeme stladeni (viz obrazek). Jako
vzdy u obstrukce DC mame 5 pokusd.

Pri uderech mezi lopatky i pfi stlacovani hrudni kosti musime byt diirazni i u déti, jinak
jim nepomuiizeme.

POLEPTANI

Poleptani je poSkozeni klize nebo sliznice zplsobené néjakou ziravinou. NejCastéji se jedna
o kyseliny &i zasady (louhy). Poleptani vznika pfimym pusobenim chemické latky na povrch
téla, jedna se vlastné o chemickou popaleninu. NejCastgji jsou postizeny tyto ¢asti téla: klize,
sliznice travici ustroji a oko. Témér vzdy vyZaduje poleptani odborné vySetieni a oSetfeni
ve zdravotnickém zafizeni. Poleptani kiize zpUsobuje poSkozeni kozniho krytu, jeho deformitu
pfipadné infekci. Pfi postiZzeni oka hrozi trvala ztrata zraku. PFi poziti dochazi k zavaznym
poranénim traviciho, nékdy i dychaciho ustroji.

Hlavni pri¢iny poleptani mimo pramysl
v" Poleptani kyselinou z autobaterii
Poleptani nehasenym vapnem
Poleptani hydroxidem sodnym pfi ¢isténi odpadu (krtek)
Poziti ziraviny zaménou za napoj
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Prvni pomoc pfi zasazeni kuze
v’ Zabrante dalSimu pusobeni Ziraviny, sundejte zasaZzeny odév.
v Sundejte pfipadné Sperky, hodinky apod.
v Zasazené misto dlouho (alespori 10 minut) oplachujte tekouci vodou tak, aby odtékajici
voda nestékala na nezasazené Casti.
v Poranéni zakryjte sterilnim hotovym obvazem.



v" Neutralizaci rozhodné nedoporu¢ujeme vzhledem k tomu, Ze téméF nikdy presné
nevite, jakou konkrétni ziravinou a v jaké koncentraci a mnozstvi jste se poleptali.

Prvni pomoc pfi zasaZzeni oka
v" Oko dlouho (alespor 10 minut) vyplachujte studenou tekouci vodou od vnitfniho koutku
k vnéjSimu, aby nedoslo k zasazeni druhého oka.
v Nikdy neprovadéjte neutralizaci.
v" Pokud je dostupny, mlizete pouzit specializovany roztok pro vyplach o¢i.

Oko vyplachujeme vzdy od vnitiniho koutku k zevnimu,
nebot’ by mohlo dojit k zate€eni chemické latky i do neposkozeného oka!

Prvni pomoc pfi poZiti Ziraviny
v" Vyplachnéte pacientovi Usta vodou.
v Dejte pacientovi vypit cca 2 dcl vody. Ne vice!!! Pfi vazném poleptani hrozi
prodéraveéni traviciho traktu. Nepodavejte zadné jidlo, léky apod.
v" Nikdy nevyvolavejte zvraceni, doslo by k dalSimu poskozeni sliznic.

PODCHLAZENI

Priznaky
v snizena télesna teplota, tfes, zrychlené dychani — pocatecni faze
v spavost, apatie, nepravidelné dychani — teplota pod 34 °C
v' bezvédomi, slaby a pomaly tep — teplota pod 30 °C

Prvni pomoc
v" Branime dalSimu podchlazeni a jeho prohlubovani
Transport do suchého a teplého prostredi
Odstranime mokry odév a nahradime jej suchym teplym odévem
Chranime postizeného pred vétrem
Poloha na zadech, eventualné stabilizovana poloha
Zahfivame pomoci pfikryvek, termofélie, event. i t€lem zachrance
S postizenym zbyteéné nehybeme
Pacientovi pfi védomi podame teplé slazené napoje
V pfipadé téZkého podchlazeni €i poruch védomi pfivolame odbornou pomoc
Pfi bezvédomi uvolnime dychaci cesty zaklonem hlavy a v pfipadé potfeby zahajime
KPR
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Skodlivy mytus — P¥i podchlazeni se doporuéuje sklenika pro zahtati. Alkohol rozsifuje cévy
v kuZzi, tim navozuje subjektivni pocit tepla, ale zaroven zvySuje jeho ztraty.




POPALENINY

NIKDY NECHLADTE PRIKLADANIM LEDU PRIMO NA KUZlI,
JEN TO ZHORSI SITUACI.

DBEJTE NA TEPELNY KOMFORT POSTIZENEHO, NEZASAZENE CASTI TELA
ZABALTE.

Postup prvni pomoci u popalenin

v' Vzdy nejdfive odstrarite zdroj tepla, pokud je s nim ¢lovék stale v kontaktu. Postizeného
presunte z dosahu ohné.

v" Pokud ma na sobé pfi opafeni odév nasakly horkou tekutinou, Setrné ho sviéknéte.
Postupujte opatrné, abyste pfi sviékani neopafili jesté dalSi Casti téla. Odév
nesundavejte, pokud je pfiSkvareny ke kizi.

v' Vzdy myslete na svoji bezpeénost.

v' Pokud jsou na popalené ¢asti téla prsteny, fetizky apod. a pokud to jesté jde, sundejte
je. Popalené Casti téla otékaji a nasledné sundani je obtizné.

Drobné popaleniny: Popaleniny 1. stupné a drobné popaleniny 2. stupné.

v' 'V pripadé lokalnich popalenin provadéjte chlazeni studenou tekouci vodou, co
nejCistsi. Chladte do té doby, dokud chlazeni pfinasi ulevu od bolesti.
v Po zchlazeni zakryjte popaleninu idealné sterilnim nepfilnavym krytim.

Zavazné popaleniny: Rozsahlé popaleniny druhého stupné nebo popaleniny 3. i 4.
stupné i malého rozsahu.
v' Volejte ZZS
Popaleného ¢lovéka polozte
Chladte popalenou ¢ast téla prikladanim studenych obkladu.
V pfipadé velmi rozsahlych popalenin (polovina téla apod.) chlad’'te pouze zasazena
nejcitlivéjSi mista — obli¢ej, krk, ruce a genitalie. Chlazeni nejlépe provadéjte
prikladanim mokrych studenych obkladi. Ostatni plochy zakryjte co nejcistSim
materialem. Neni mozné chladit celého Elovéka napf. ponofenim do vany se studenou
vodou — je zde velkeé riziko podchlazeni zejména u déti, coz nasledné stav zkomplikuje.
v' Nezasazené ¢asti téla prikryjte, abyste predesli podchlazeni.
v' Popalenina, u které je porusen kozni kryt, je moznym vstupem infekce do organismu,
proto se popalenin dotykame co nejméné.

SRR

Ceho se vyvarovat
v Nechladte ledem, ten poskozeni jesté zhorSuje. Zhorsi krevni obéh v dané ¢asti téla a
poskozuje kozni buriky.
v" Nemazte popaleniny tukem, krémem, zubni pastou apod. Tuk v tkani teplo jesté vice
udrzi.
v Puchyfe nepropichuijte. Dokud je puchyf celistvy, brani vstupu infekce do rany.




PORANENi ELEKTRICKYM PROUDEM

Zavaznost a rozsah poranéni elektrickym proudem zavisi na vice faktorech. Hlavni roli hraji
typ proudu (stfidavy &i stejnosmérny), jeho intenzita, délka kontaktu ¢lovéka s proudem, draha
kudy proud télem prochazel i odpor téla ¢lovéka (odpor je vyrazné snizen pfi mokré pokozce).
Stfidavy proud ma vétsi potencial navodit elektrickou nestabilitu srdce a zpUsobit tak zavazné
poruchy srde¢niho rytmu. Elektricky proud v organismu prochazi nejsnaze cévami a
nervy. VSude, kudy proud prochazel uvnitf téla, mize zplsobit zavazna poskozeni tkani,
ktera navenek nejsou vidét. Kromé vnéjsSich popalenin tak maze mit pacient i zna¢na vnitini
poranéni. Stav pacienta zavisi na vSech vySe uvedenych faktorech a mlze se liSit od
nezavaznych komplikaci az po nahlou zastavu krevniho obéhu ¢i rozsahlé popaleniny.
Nékdy jsou také k poranéni elektrickym proudem pfidruzena dalSi poranéni (Clovék po
poranéni elektrickym proudem spadne z vySe apod.)

Priznaky
v' Bezvédomi ¢i méné zavazné poruchy védomi
Poruchy srdec€niho rytmu az zastava krevniho obéhu
Poruchy dychani az bezdesi
KreCoveé stavy (pacient se nemuze pustit vodi€e kvuli svalové kreci)
Popaleniny
Jina poranéni
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Hlavni zasady

v'V tomto pfipadé obzvlast plati: Dbejte na svoji bezpeénost!!!

v Jako prvni vzdy zajistéte vypnuti elektrického proudu (pokud Ize). Pokud neni mozné
vypnout pFivod elektrického proudu, u trazi nizkym napétim se muizete pokusit
dostat pacienta z dosahu elektrického proudu néjakym NEVODIVYM
predmétem. U urazti vysokym napétim to NIKDY nedélejte, hrozi, Ze
elektricky proud ,pfeskoCi“ na vas i na vzdalenost nékolika desitek centimetru (vytvofi
se elektricky oblouk).

v' Ddle postupuijte dle stavu pacienta.

Prvni pomoc

v' Pacient je pfi védomi: Vyptejte se na obtize, zavolejte ZZS pFipadné mlzete pacienta
zavézt na vySetieni sami (pokud to jeho stav dovoluje).

v" Pacient je v bezvédomi a normalné dycha: UloZte ho do zotavovaci polohy, volejte
ZZS, pravidelné kontrolujte dychani. Pokud ma pacient popaleniny, postupujte dle prvni
pomoci u popalenin.

v' Pacient je v bezvédomi a nedycha normalné: Volejte ZZS, zahajte KPR.

ZLOMENINY
VSechny zlomeniny vyZaduji Setrné zachazeni a peclivé oSetfeni, abychom poranénému
nezpusobili neSetrnou manipulaci poranéni okolnich tkani a organui (svald, cév a nerva).

Pfiznaky
v deformace koncetiny,
v’ u otevfenych zlomenin — tlomky kosti,
v nepfirozena pohyblivost,


https://skoleniprvnipomoci.cz/vyukovy-portal/kpr/

v" bolestivost,
v otok, krevni vyron.

Prvni pomoc

Zakladni pravidlo zni:

Pokud to neni nezbytné nutné, tak za béznych okolnosti (vyjma nezavaznych
zlomenin) zlomeninu improvizované nefixujeme.

Improvizovana fixace ma smysl pouze u nezavaznych zlomenin (zlomeniny
prsti, zapésti) nebo u vymknuti ramene.

v" Nikdy se nesnazte zlomeninu ¢&i vymknuti napravit. Je to postup znacné bolestivy a
neodbornym pohybem dochazi k poSkozeni jiz poranéné kosti.

v S postizenym (vyjma nezavaznych zlomenin) pokud mozno nehybejte, pokuste se pro
néj nalézt takovou polohu, pfi které ho poranéni co nejméné boli a vyCkejte pfijezdu
ZZS.

postizeného operovat a piny zaludek pfipadnou operaci komplikuje.

v" Pokud se jedna o otevienou zlomeninu, je tfeba zastavit krvaceni.

v' U postizeného leziciho na zemi zajistéte tepelny komfort (pfikryjte, pfipadné podlozte
dekou ¢&i néjakym odévem / termofdlii).

v P¥i zlomeniné Zeber ulozte postizeného do polosedu.

v' PFi zlomeniné horni koncetiny je vhodné pouzit tzv. Satkovy zavés.
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CIZi PREDMET V RANE
Nutkani predméty vytahovat maji spiSe zranéni, pro které je cizi predmét v jejich téle
silné traumatizujici zalezitosti, a tak se jej snazi zbauvit.

Predmét NIKDY nevytahujte!!!

Davody jsou zfejmé — to, co zranénému uskodi nejvice, je neodborna manipulace s
pfedmétem v rané, a prfedevsim zivot ohrozujici krvaceni, které vznikne po vytazeni.
Cizi pfedmeét totiz vétSinou plni funkci pomysiného ,,Spuntu”, ktery brani rozvoji velké
krevni ztraty.

V pripadé, Ze kolem predmétu nespatifime masivni krvaceni, postupujeme nasledovné:

v' Zranénému (co jen to jde) branime v pohybech, posadime/polozime je;.

Nasadime si rukavice, musime myslet na svoje bezpeci.

Okamzité volame 155.

Pfipravime pfistup k rang, tzn. Ze velmi Setrné rozstfihame odév v okoli pfedmétu. Dale
se snazime o co mozna nejCistsi prekryti rany. Zvolit mizeme gazové &tverce nebo
obvazy z lékarnicky, které naklademe kolem &néjiciho pfedmétu a tim jej v rané dobfe
zafixujeme proti pfipadnému pohybu.

v' Zranéného uklidniujeme.

ANEANERN

Pokud rdana kolem predmétu masivné krvaci, postupujeme stejné, avsak na kryti
budeme prsty v rukavici jesté tlacit. Krvaceni tak tlakem muzeme vyznamné omezit. V
Zadném pfipadé se nepokousime o zastavu krvaceni zménou postaveni pfedmétu v rané.
Vyuzit k zastavé krvaceni muzeme také tlakové obvazy z Iékarni¢ky, v extrémnim pfipadé i
zaSkrcovadlo. Nesmime zapomenout okamzité vyto€it 155!

Co nedélat?

vav s

v’ nerozpoznani zastavy obéhu z divodu zamény ,lapavych” dechli za normalni dychani;
v' nerozpoznani zastavy obéhu, pokud se vyskytnou kfeCe (zaména za epilepticky
zachvat);

pokus 0 nahmatani tepu u postizeného, ktery nahle zkolaboval;

podlozeni hlavy postizenému v bezvédomi;

nezabezpeceni tepelné pohody;

chybgjici ,velitel* — neboli Clovék, ktery bude koordinovat a fidit situaci
nekoordinovana ¢innost zachranci na misté;

obava z poskytnuti pomoci kvuli riziku poSkozeni patere;

neracionalni chovani, nafek, pla¢ misto provedeni zivot zachranujicich ukon

AN NI N N N NN
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DOMACI LEKARNICKA

Domaci Iékarnicka by méla obsahovat:

v

ANERN

NI NI NI N N N U N NN

Léky na teplotu a bolest s obsahem paracetamolu (napf. Paralen nebo Panadol) nebo
ibuprofenu (napf¥. Brufen nebo Ibalgin)

Teplomér

Léky na zazivaci potize, pfedevSim prijem nebo zvraceni (napf. Endiaron®, Hylak
Forte® aj.)

Zivogigné uhli

Dezinfekce

Naplast

Sterilni kryti

Obvaz

Hojivy gel

Antihistaminikum

O¢ni kapky s dezinfekéni u€inkem

Nosni kapky

Sirupy na kasel — na odkaslavani i (tlumici a potlacujici kasel)

V domaci Iékarnicce dodrzujte nékolik zasad:

v
v

v

Léky uchovavejte v originalnim baleni a nikdy nevyhazujte pfibalovy letak.

Léky uchovavejte na suchém, chladném, tmavém misté. Nikdy je neuchovavejte
v koupelné — vlhko a teplo vétsiné Iékl nedéla dobre.

Léky uchovavejte vzdy mimo dosah déti.

Pravidelné (tedy aspori jednou za pUl roku) kontrolujte expiraci u vSech pfipravku
(nejen u Iéka, ale také u dezinfekce nebo sterilniho kryti). Pouzitelnost je vhodné
provéfit i t&ésné pred uzitim.

Proslé Iéky nevyhazujte do popelnice, ale vratte je do Iékarny.

MIKROLEKARNICKA

Mikrolékarnicka do kabelky nebo do kapsy pro kazdodenni pouziti by méla obsahovat:

v
v
v

gumoveé rukavice (1x);

resuscitaéni rouska (1x);

lék proti alergii (napf. Analergin - 2 tbl.), 1€k proti bolesti (napf. Brufen - 2-4 tbl.),
Acylpyrin (1 tbl.);

obvaz &. 2 (1x) a/nebo polstarkova naplast (2-4 kusy)
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